4 SKUPINY JAZYKU

charakteristika do kapsy
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Mentalni jazyky vam pomahaji porozumét vasemu nitru, vnéjsim
situacim, mezilidskym vztahiim, odliSnému chovani a komunikaci
s druhymi. Tento e-book mizete pouzivat jako pFiru¢ku do kapsy a

kdykoliv se setkate s néjakou situaci v Zivoté, spojite si to
s Mentalnimi jazyky a budete tomu rozumét.

Tento e-book je chranén autorskym zakonem a nesmi byt Sifen ani kopirovan bez védomi a souhlasu autorky.
Prosim, respektujte toto autorské pravo.
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Jazyk téla ma element zemé.
Lidé s timto jazykem jsou
stabilni, energicti a zemiti.

Jazyk téla ma

, ktera znazornuje
barvy zemé: pisek, hlina,
plody, hory, listy, slune¢ni
zareni.
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je element tézky a
uchopitelny, protoZze hmota
ma tihu, kterou ale umi nosit.

jsou vyrazni, velci,
pevni, robustni, téZkopadni,
télnati, masivni jako hory.

pfinasi dravost

Selmy, silu hory, oporu skaly,
Urodnost pldy, akénost, péci,
stabilitu pevniny, materialni
zdroje, zivocisnost, instinkty,
pudovost zvifat, plodnost,
uzemnénost, kofeny, hojnost,
hranice, ochranu, nakopnuti.

Proménlivost je pomala,
protoZe nez pohneme se zemi,
trvéa to dlouho.

Lidé s pfevahou

jsou konkrétni, ¢itelni,
realisticti, sexualni, pudovi,
ptizemni, prakticti, instinktivni,
od rany, maji intuici v téle.

zesiluji
astrologické& znameni Berana,
Byka, Panny, Kozoroha,
Raka, Stira.
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VZDUCH

Jazyk intuice méa element
vzduchu. Lidé s timto
jazykem jsou vzdusni a jemni.

Jazyk intuice ma barvu
fialovou, ktera znazoriuje
vzdusnou energii (barva
meditace, vizualizace, barva

OHEN

Jazyk srdce ma element
ohné. Lidé s timto jazykem
jsou vreli, zivi a planouci.

Jazyk ohné ma barvu
zelenou, ktera znazorfiuje mir
(barva srdec¢ni Cakry, lasky,
vztah(, komunikace,

VODA

Jazyk rozumu ma element
vody. Lidé s timto jazykem
jsou uvazlivi, chladni a logicti.

Jazyk rozumu ma barvu
modrou, ktera znazorfiuje
vodni energie (barva mote,
ledu, zimy, ¢istoty mysli,

spojena s duchovnem). pratelstvi). chladného rozumu).
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Vzduch je element lehky a
neuchopitelny, je vSude a
nikde, nelze ho chytit, zvazit.

Intuitivni lidé jsou jemni,
nevyrazni, nenapadni, lehci,
neviditelni jako vitr.

Element vzduchu pfinasi
propojeni, svobodu, ohebnost,
zménu, nekonecnost, daleké
obzory, éteri¢nost, duchovno,
neuchopitelnost, alternativu,
neomezenost, novy smer,
vhled, potencial, moZnosti,
atmosféra myslenek.

Proménlivost je rychla, zména
neustald, tak jako vitr dlouho
nestoji na jednom misteé.

Oheri je element labilni a
zavisly, hofi v tymu a musi se
prikladat, aby nevyhasl.

Srdecni lidé jsou vreli, osobni,
emotivni, zavisli na vztazich,
které vytvareji.

Element ohné pfinasi potfebu
se spojovat, zahoret, predat
plamen z polinka na polinko,
udrzet teplo rodinného krbu,
sdruzovat se kolem ohné,
vytvaret vazby, vztahy, city,
komunikaci, dojeti, pocit
soundlezitosti, emoc¢ni klima.

Proménlivost nekontrolovana,
zména necekand, preskakujici
plaminky ¢i jiskra.

Voda je element staly a
nezavisly, drZi tvar, je zcela
sobéstacnd i jako malé kapka.

Rozumovi lidé jsou neosobni,
maji svdj vymezeny prostor,
fad a pravidla.

Element vody pfinasi potfebu
se oddélit, mit ¢istou mysl,
zachovat chladnou hlavu,
vidét prlizracné, nechat véci
plavat, oprostit se od citd, ctit
logiku posloupnosti a zakony
(voda te¢e vzdy shora dol(),
pamatovat si, tfidit informace.

Proménlivost je kontrolovana,
voda méni skupenstvi dle
presnych fyzikalnich pravidel.

Lidé s pfevahou elementu
vzduchu jsou necitelni, vzletni,
kreativni, rozlitani, abstraktni,
duchovni, napaditi, inovativni,
inspirativni, alternativni.

Lidé s pfevahou elementu
ohné jsou pestfi, barviti, hravi,
druzni, osobiti, zranitelni,
utésuijici, naladovi, soucitni,
milujici, moralni, pratelsti.

Lidé s pfevahou elementu
vody jsou konzervativni, strozi,
zasadovi, analyticti, technicti,
kategoricti, rozvazni, fakticti,
presni, vzdélani, pravdivi.

ASTRO

Jazyk intuice zesiluji
astrologicka znameni Strelce,
Vodnafre, Blizence, Ryb,
Raka, Vah, Stira.

ASTRO

Jazyk srdce zesiluji
astrologicka znameni Lva,
Ryb, Raka, Strelce, Berana,
Vah a Stira.

ASTRO

Jazyk rozumu zesiluji
astrologicka znameni Panny,
Kozoroha, Blizence,
Vodnafre, Byka.

Pozn.: V astrologii jsou néktera znameni ve stejném Zivlu jako jazyky, ale néktera ne. Astrologie napfiklad pfifazuje element vody k emocim,
v Mentalnich jazycich je ale voda elementem rozumu a logiky.
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Jazyk téla je spojen se
smyslovym vnimanim, se
v$im, na co Ize sdhnout a co
je mozné uchopit ve hmoteé.

Lidé s jazykem téla jsou
smyslovi, materialisticti, jsou
v kontaktu s hmotnym svétem
a pfirodou, maji Zivoc¢isnou,
pudovou a sexualni energii,
jsou praktického, pecujiciho a
realistického zaloZeni.

télo, jidlo, hmota, zdravi, sex,
pohyb, pfiroda, zvifata, tady a
ted, smysly, instinkty, léCeni

Pokud jste Zena a mate silny
jazyk téla, pak pdsobite
muzné, dominantné, stabilné.

&

INTUICE

SRDCE

ROZUM

MIMOSMYSLOVY
Jazyk intuice je spojen s
mimosmyslovym vnimanim,
se v§im, na co nelze sahnout
a co nejde uchopit ve hmoté.

Lidé s jazykem intuice jsou
dusevné zalozZeni, napaditi,
jsou propojeni s dusi, maji
predstav, idedld, meditace,
jsou telepaticky napojeni, maji
nerealistické vyzarovani.

OSOBNiI

Jazyk srdce je spojen se v§im
osobnim, vztahovym, se
v&im, co se tyka srdce, citd,
vasni, emoci a prozivani.

Lidé s jazykem srdce jsou
emocionalné zalozeni, druzni,
vasnivi, maji potfebu vytvaret
vazby, rozvijet vztahy, touzit,
milovat, projevovat city a
emoce, prohlubovat prozitky.
Berou si vSe k srdci.

NEOSOBNI

Jazyk rozumu je spojen se
v&im neosobnim, logickym,
se v§im, co Ize uchopit hlavou,
uvazovanim a dedukci.

Lidé s jazykem rozumu jsou
racionalné zalozeni, potrebuji
analyzovat, definovat, tridit,
védét, pocitat, organizovat,
zlepSovat, zkoumat, mit Fad,
pravdu, systém, dikaz. Ve
jim jde pres hlavu.

OBLASTI

myslenky, vize, sny, obrazy,
fantazie, duchovno, vesmir,
minulost, budoucnost, duse

OBLASTI

slova, komunikace, vztahy,
laska, lidé, city, emoce, soucit,
spolecenstvi, komunita

OBLASTI

data, fakta, pismena, Cisla,
penize, zakon, teorie, byznys,
informace, véda, politika

Chladny jazyk.

Teply jazyk.

Chladny jazyk.

JIN

Jazyk intuice ma jinovou
polaritu a zesiluje zenskou
energii.

Pokud jste muz a mate silny
jazyk intuice, pak plsobite
Zensky, intuitivné a jemné.

JIN

Jazyk srdce ma jinovou
polaritu a zesiluje zenskou
energii.

Pokud jste muz a mate silny
jazyk srdce, pak plsobite vice
Zensky, citlivé a emoéné.

JANG

Jazyk rozumu ma jangovou
polaritu a zesiluje muzskou
energii.

Pokud jste Zena a mate silny
jazyk rozumu, pak plsobite
muzné, chladné a racionalné.

Nasli jste se ve vice skupinach? Je to tim, Ze polarity jin a jang mame v riznych kombinacich:
bud'dva stejné jazyky (jin + jin, jang + jang), nebo kombinace dvou opacénych jazyk (jin + jang, jang + jin).

Paradox: teplé jazyky jsou vzdy Zenské, chladné jazyky jsou vzdy muzské, takZe jang a jin se déli na muzské a Zenské:

—zemé —teply —jang =Zensky jang
rozum —voda — chladny — jang = muZsky jang

srdce = ohen

—teply —jin =Zensky jin

intuice = vzduch = chladny = jin = muZsky jin

(kucharka, masérka, peCovatelka, farmarka, tanecnice, sportovkyné)
(byznysmen, politik, ajtak, bankér, védec, technik, pravnik, profesor)
(kosmeticka, kvétinarka, zpévacka, herecka, vychovatelka, ucitelka)
(viziondt, inspirator, skladatel, malif, ideolog, vynalezce, inovator)
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Jazyk téla ma znak ,
kterym jsou znazornény
zéakladni rysy:

+ kulaté, podsadité, télnaté,
oblé, symetrické, Siroké

» Tvar: kulaté télo, Siroky
obli¢ej, podsadité rysy

- Tvar: kulaté/ koci¢i oéi, plné
rty, buclata licka, placaty/
kulaty nos, Siroka brada,
kulaté/velké zuby

+ Postava: kratky krk, by¢i
Sije, smysiIna, sexy, masivni,
rozlozita, vytvarované kfivky,
Siroka ramena, velké svaly

+ Chuze: robustni, dupava,
korigovana, drava, sexy,
pfitazliva, zvifeci, Selmi,
sebeijista, pruzna, hromotluk

+ Pohyby: pevné, zemité,
Zivocisné, kocici, tanecni

+ Hlas: silny, zvuény, kulaty,
hruby, drsny, zemity, klidny,
hluboky, sebejisty, odvazny,
intonace dynamicka

+ Gestikulace: velk4, silova,
vyrazna, konkrétni, t€lnata,
popisna, demonstrujici

» Pohled: upfeny, pevny,
soustfedény, konkrétni,
pozorujici, zvifeci, pudovy,
ostrazity, dominantni, pfimy

Jazyk intuice ma znak
, kterym jsou
znézornény zakladni rysy:

« protahlé, stihlé, vysokeé,
oblé, asymetrické, uzké

+ Tvar: dlouhé télo, protahly
oblicej, stihlé, atypické rysy

« Tvaf: dlouhy nos, ustupujici
brada, vysoké ¢elo, velké
oci, labuti krk, dlouhé/krivé
zuby, viditeIné dasné

+ Postava: dlouha, lehka,
étericka, asymetricka, elfi,
vysoka, Uzka, krehka, vili,
dlouhé udy, nadpozemska

+ Chtize: nestabilni, lehka,
nekorigovana, nemotorna,
vznasejici se nad zemi,
hopsajici, vlajici, nejista

+ Pohyby: aerodynamickeé,
vzletné, jemné, gumové

+ Hlas: jemny, zastfeny, tichy,
sipavy, lehky, vysoky, tenky,
vzdaleny, Septajici, nesmély,
stydlivy, intonace dy$na

+ Gestikulace: jemna, vlajici,
vzdu$na, lehka, nenapadna,
naznadujici, abstraktni

+ Pohled: zasnény, tajemny,
nepfitomny, do daleka,
nekonkrétni, rozostfeny,
zamlzeny, uhybavy, plachy

Jazyk srdce mé znak ,
kterym jsou znazornény
zakladni rysy:

« vykrojené, srdi¢kové, ostré,
nepravidelné, nesoumérné

+ Tvar: vykrojena postava,
tvarované télo, ostré rysy

« Tvafr: srdickova licka a rty,
zajimavé odi, ostra brada,
malé/Spicaté zuby, nosik
pr8acek, libezna détska tvar

+ Postava: drobn4, tvarovana,
skfitkovska, zhava, krasna,
Ziva, zajiméava, kontrasty
kfivek a oblin (tvar srdce)

+ Chuze: afektovana, hrava,
cupitava, sko¢na, kroutiva,
dynamické, herecka, vesela,
dramaticka, ddstojna, ladna

+ Pohyby: tékavé, hravé, zive,
libivé, Sarmantni, afektované

+ Hias: viely, utésujici, mily,
emotivni, procitény, détsky,
melodicky, zvonivy, pisklavy,
afektovany, intonace zpévna

+ Gestikulace: dramaticka,
barvita, prozivajici, hrava,
Skubajici se, okazala, citliva

+ Pohled: svidny, koketni,
pichlavy, viely, laskyplny,
uhrangivy, falesny, osobity,
barvity, rozverny, vabivy

ROZUM
O

HRANATY

Jazyk rozumu ma znak
ctverce, kterym jsou
znézornény zakladni rysy:

« hranaté, rovné, ostré,
pravidelné, soumérné

+ Tvar: hranaté télo, rovné,
soumérné, pravidelné rysy

+ TvafF: pravidelné dokonala,
fezané licni kosti, rovny/orli
nos, hranaté oci, rovna
brada, Celisti, zuby, tenké rty

+ Postava: Slachovita, rovna,
hranata, atleticka, sportovni,
kostnata, symetricka,
hubena, standardni

+ Chize: pravidelna, stejna,
systematicka, tvrda, tuha,
korektni, roboticka, plynuléa,
soumeérna, nau¢ena

+ Pohyby: statické, tvrdé,
robotické, krecovité, trhané

+ Hlas: chladny, vazny, vécny,
neosobni, védecky, ,suchy”,
nudny, kategoricky, ledovy,
intonace jednotvarna

+ Gestikulace: stroha, vécna,
kategorizujici, sekan4, tuha,
konvenéni, technicka, padna

+ Pohled: chladny, zaméfeny,
neosobni, tvrdy, zkoumavy,
vazny, chytry, analyticky,
wpoker face” bez vyrazu

Pozn.: Rysy mame rlizné namixované; mize prevazovat jeden rys, vétSinou ale mame kombinaci dvou &i vice rys(. Vliv ma také to, jaké rysy méli
nasi rodi¢e. Napfiklad jsme intuitivni typ, ale oba nasi rodi¢e jsou télesné typy — diky tomu zdédime geny kulatosti (i kdyz jsme intuitivni a nasim
rysem by dle tabulky méla byt protahlost). Proto nelze fict, Ze kazdy ¢lovek s kulatymi rysy je automaticky télesny typ. Musime vzit v potaz
kombinace rysl a genetiku od rodi¢. Vzhled souvisejici s jazyky je pouze voditko a ndpovéda, nikoliv jednoznaény ukazatel.
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reaguje na realitu
pruzné, spontanné, na zakladé
fyzickych pocitt a impulzd
v téle. V§ima si prostoru, véci,
lidi, situaci. Je pfitomny, €ily,
bdély, pozorny a soustfedény.
Improvizuje, zije v pfitomnosti,
pfizplsobuje se tomu, co se
déje tady a ted. Déla véci od
oka. Planuje podle chuti, sily,
situace, potfeby, impulzivné.

Jazyk téla vnima pocitové
pfes smysly, télo, citi télem,
bfichem, nékam ho to tahne
télem, pfitahuje jako gravitace,
vnimé energie v prostoru.

Télo citi iracionalné na
zakladé télesnych pocitl a
smysla. Citi to v kostech.
Nemze pocity odGvodnit.

stabilita, sila, odvaha, opora,
ville, nakopnuti, vydrz, péce,
hmotna pomoc, energie v téle,
|éCitelstvi, prakti¢nost, néha,
pevnost, Sikovnost, zru¢nost,
soustfedénost, pohotové
reakce, instinkt, bezpedi, cil,
pohodli, relaxace, zachrana,
zaopatreni, pfekonani se

vzteklost, tvrdohlavost, natlak,
hypochondrie, zufivost, boj,
surovost, krutost, touha po
moci, dominance, ovladani,
Sikana, vyhrozovani, agrese,
zastraSovani, valka, nadvlada,
znasilnovani, vrazdy, muceni

propojuje obrazy,
myslenky, pfedstavy, vize a
asociace. Vnima iracionalné,
funguje bez ramce, plyne ve
své realité, case a dimenzi.
Jeho mysl putuje z minulosti
do budoucnosti, nikdy neni
tady a ted’. Planuje intuitivng,
volné, svobodné, neomezené,
spontanné, telepaticky. Tusi,
predvida, vizualizuje, hada.

Jazyk intuice vnima intuitivné
v pfedstavivosti, v mysli,
pozoruje mySlenky, plynuti,
vnima volani, indicie, naznaky,
synchronicity, paralely, obrazy.

Intuice vi iracionalné na
zakladé nahlého vnuknuti.

Z ni¢eho nic tusi a vi, Ze néco
néjak je, ale neoddvodni to.

napaditost, inovace, nadhled,
naplnéni potencialu, vciténi,
propojeni napfi¢ svéty, vhled,
alternativa, vnimat skryté
vyznamy, indicie, kreativita,
nové cesty a sméry, poezie,
experimentovani, globalni
pfinos, duchovno, meditace,
vizualizace, obrazotvornost

zmatek, chaos, Uniky z reality,
pomatenost, halucinace,
paranoidni predstavy, mizeni,
prekrucovani reality, paranoia,
nerozhodnost, duSevni bésy a
poruchy, nezodpovédnost,
nabozenské kulty, prokleti
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ROZUM

dava ramec citim
a emocim, definuje vztahy.
Oddéluje dobro a zlo, hezké a
oSklivé. Srdcem selektuje
vazby mezi lidmi, srovnava,
moralné hodnoti a soudi. City
a emoce proziva predem, ted i
potom. Planuje podle nalady,
emocniho rozpolozeni, slova,
slibu, Ustni dohody, podle
vztahu k mistu ¢&i ¢lovéku.

Jazyk srdce posuzuje
srdcem, emoc¢né, moralng,
osobné, subjektivné. Hodnoti
chovani, vzhled, moralku, lidi.
Srovnava vztahy, komunikaci.

Srdce citi racionalné na
zékladé emocniho hodnoceni.
Dokéaze oddvodnit prozitky a
city dle zakont a logiky srdce.

krasa, laska, pochopeni, est,
odpusténi, slitovani, slovni
povzbuzeni, solidarita, Ucta,
sebereflexe, sebelaska, U¢ast,
sebevédomi, hrdost, loajalita,
milosrdenstvi, vérnost, ohledy,
kultura, dobro¢innost, radost,
socialni a komunitni citéni,
vdék, podpora, pochvala

Ihani, zloba, intriky, pomluvy,
hnév, manipulace, drama,
citové vydéracstvi, fales,
nenavist, hysterie, vycitky,
jizlivost, ublizenost, ptetvarka,
fanatismus, psychopatie,
posedlost, zblaznéni se

FIXNi

Jazyk rozumu déava slovim
formu, smysl a vyznam. U¢i,
definuje a vysvétluje. Oddéluje
pravdu a lez. Tfidi informace,
hodnoti spravnost, pfesnost a
logiku véci a déju. Jedna s
rozvahou, s pfedstihem, je
pfipraven, vybaven argumenty,
informacemi. Planuje presné,
efektivné, uvazliveé, na minuty,
podle danych okolnosti.

HODNOTICI

Jazyk rozumu posuzuje
hlavou znalecky, védecky,
fakticky, analyticky, objektivné.
Hodnoti informace, fakta, data.
Srovnava vysledky, uspéch.

Vi

Rozum vi racionalné na
z&kladé znalosti a dedukce.
Védomosti dokaze odlvodnit
dle zakont pravidel logiky.

POZITIVA

rozvaha, dobra rada, kvalita,
feseni, navod, smysl, férovost,
uvédomélost, IQ, pokrokové
mysleni, know-how, priority,
pravdomluvnost, efektivita,
spravedinost, pravidelnost,
disciplinovanost, dokon&ovani
projektd, Gspéch, rozhodnuti,
ocenéni, vitézstvi, hodnota

NEGATIVA

perfekcionismus, asketi¢nost,
dogmatismus, punti¢karstvi,
chytani za slovo, demagogie,
prekrucovani faktd, chytractvi,
poucovani, workoholismus,
byrokracie, diktatorstvi,
totalitni rezimy, doktriny
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@ Mentalni jazyky

BONUS - 8 MENTALNICH JAZYKU

V kazdé skupiné se jazyky rozdéli na extrovertni a introvertni. Tim vznikne 8 mentdlnich jazyk(.
Jejich charakteristiku se u¢ime v online kurzu. Na osobnim otypovani zjistite, které jazyky pouzivate
nejsilnéji, které vam déla problémy pouzivat, které jazyky vas demotivuji a které vam pomahaiji rlist.
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VIZIONAR HEREC PRACANT

Jazyk téla — extrovertni.

Jazyk intuice — extrovertni.

Jazyk srdce — extrovertni.

Jazyk rozumu — extrovertni.

o]

oJ

SO

o
-

=y Q] =
N, ’ >4 Q
FILOZOF PSYCHOLOG PREMYSLIVEC

Jazyk téla — introvertni.

Jazyk intuice — introvertni.

Jazyk srdce — introvertni.

Jazyk rozumu — introvertni.

Libil se vdm e-book?
Dejte mi védét na e-mail:

saska@mentalnijazyky.cz

Chcete zUstat s Mentalnimi jazyky v kontaktu?
www.mentalnijazyky.cz

Chcete sledovat Mentaini jazyky
na socialnich sitich?
www.facebook.com/mentalnijazyky
www.instagram.com/mentalnijazyky

2021 © Saska Polarczyk — Mentalni jazyky 6z6 www.mentalnijazyky.cz


mailto:saska@mentalnijazyky.cz
http://www.mentalnijazyky.cz
http://www.facebook.com/mentalnijazyky
http://www.instagram.com/mentalnijazyky
http://www.mentalnijazyky.cz
https://mentalnijazyky.cz/online-kurz/
https://mentalnijazyky.cz/otypovani/

