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Mili ¢tenari!

Jisté vas zajim3, co se zde dozvite za objevné a inovativni
myslenky a moudra (ano, dozvite).

Urcité doufate, ze konecné zjistite, jestli jste si cely Zivot o
sobé nemysleli néco, co neni tak docela pravda. Treba ze
jste introvert (a nejste).

Ono by na tom asi nebylo nic tak strasného si to myslet.
Dalo by se s tim zit i tak. Ale protoze drzite v ruce tuto
knihu, urcité se chcete ponofrit hloubéji a dozvédét se
treba jiny Uhel pohledu.

Vyvoji typologie se vénuji uz pres 14 let a pozoruji
introverzi a extroverzi v lidech opravdu dlouho.

A tak jsem pro vas sepsala dalezité informace, které vdam budou
pomuckou k poznavani extrovertd a introvert v sobé i u
ostatnich lidi.

Treba zjistite, Ze téma introverze a extroverze ma mnohem vic
vrstev nez je spolecenské chovani vesrsus samota. A mozné
konecné pochopite, kdo jste (a o to je predevsim).

Nelekejte se, pokud toho na vas bude ze zacatku moc nebo
pokud se najdete od kazdého v néc¢em. Je to tak v poradku a
bude to vysvétleno. Nékteré véci vdam budou sedét hned. Néco
vam sedét nebude vibec a néco si budete potrebovat precist
vicekrat.

Tato kniha je teoretickd a praktickd zaroven. Popisuji v ni chovani
lidi a lidé jsou komplikované bytosti s védomim, egem, emocemi
a dusi (¢asto dosti zranénou).

Co sedi na jednu situaci, neplati uz na druhou, a proto vam bude
dokonce nékdy pripadat, ze si protirecim. Nékteré typologické
jevy musim totiz popsat z jednoho Uhlu a pak totéz téma uchopit
z opacného uhlu. Ale v obou Uhlech to smys| dava.

Nespéchejte, mate Cas...

At se vam knizka libi a odhaleni sebe a vasich blizkych at se
povede!
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* Hodné mluvi.
 Chodi na party.
* Je otevreny.

*  Mluvi s lidmi.
« Je hlucny.

Je ho vSude vidét a slysSet.
Je ukecany.

Chodi mezi lidi.

Je spolecensky.

Rychle se skamaradi.

Extrovert je ¢lovék, ktery je spolecensky, energicky a
otevieny. Extroverti se citi dobre v pritomnosti lidi, maji
radi spolec¢nost a obvykle si uzivaji pfimé interakce s
ostatnimi. Mnoho extrovertud se citi nabuzeni, kdyz jsou
obklopeni lidmi, a radi se Ucastni spolecenskych akci.
Extroverti mohou byt komunikativni, hovorni a impulzivni.
Maji tendenci byt otevienéjsi vici novym zazitkim a
rizikim. Ve zdravém stavu mohou extroverti byt skvélymi
lidry, dobre se orientuji v socidlnich situacich a mohou byt

velmi charismatickymi jedinci.

e Midi.
e Sedidoma.
* Jetichy.

* Nechodiven.

 Jeuzavreny.

Mentalni jazyky

Je rad sam.

Boji se mluvit s lidmi.
Je plachy a nesmély.
Mé& maélo kamaradud.
Neni spolecensky.

Introvert je ¢lovék, ktery se citi dobfe v osamélosti a vyhledava
klidnéjsi, méné stimulujici prostredi. Introverti obvykle potrebuji
méné spolecenské interakce nez extroverti a ¢asto si uzivaji
samoty nebo interakce s mensim poctem lidi. Introverti Casto
projevuji hloubavost, zvazovani a reflexi nad svymi myslenkami a
pocity. Mnoho introvertd mlze byt velmi kreativnich a schopnych
tvorit v klidném prostredi. V urcitych situacich se introverti mohou
citit nervézni nebo vyéerpani, zejména v pfiliSném hluku,
preplnéném nebo chaotickém prostredi. V zdravém stavu
introverti mohou byt velmi inteligentni, peélivi a vnimavi lidé, ktefi
umi dobre naslouchat a pomahat ostatnim.
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Par prikladu z internetu o EXTROVERTECH Par prikladu z internetu o INTROVERTECH

Pros of Dating an
5 Introverts don’t make friends.
Extrovert: They get adopted by extroverts.

Tl’\elj cJon‘J[ wasjfe words.ﬂ

@queenintj T— —— IntrovertSpring.com
R - Miluju introverty. ,Jak zabit introverta:
~Myhody randéni' s extrovertem: //J@UOV@W' S| ”@de@" Neplytvajf slovy.” Nechte ho vyhladovét tak, ze
Extrovert se bude bavit s osatnimi pratele. Adoptuje si je umistite cizi osobu do mistnost.”
extroverty u rodinné vecere, takze se extrovert When you've been thru  lot and built

N aj Ié vV |<| Id U, KO N eéné 'H many layers to protect your heart

Sometimes you just
gotta tumn the music up
And ignore the world

Queen INTJ

Pros of Dating an Extrovert:

You never have to wonder how your

extrovert is feeling.

They will tell you every time, all the
time, h ren't listening. v X A
ime, even when you aren't listening ,,KdyZ sis prosel hodne tezkym

obdobim a vybudoval sis mnoho
vrstev, abys ochranil své srdce”

I ——

~Myhody randéni' s extrovertem:
UZ nikdy se nemusis pidit po tom, jak se tv(j extrovert cit/.
Bude ti to fikat pokazdé, celou dobu, a dokonce i kdyz ho
vibec neposlouchas”

Neékdy prosté zesilis
hudbu a ignorujes svet a
lidi okolo sebe”
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POjd’me si to rozebrat je§té detailnéji Eopeliss o ,Nékdy prosté zesilis hudbu a ignorujes svét a lidi okolo sebe.”
“and ignore e workd
And people around you.'

Obecny predpoklad:

Introvert se uzavre do svého svéta se
sluchatkama na usich, aby se odstfihl od
okolniho svéta a nemusel nic vnimat jen sebe.

"Miluju introverty. Neplytvaji slovy.”

L Loy INTROVERTS, Obecny prepoklad:
: 8 Introvert toho moc nenamluvi,
Tl’\e\J Jontwasfe WOI’('.(S. ., o . X . . ;
mlci, nefika nic, je tichy
spolecnik. Naopak extrovert
v s . v Vs Vs s Introverts don’t make friends.
hodné mluw, je hlUCﬂy a rika They get adopted by extroverts.

JIntroverti si nedélaji pratele. Adoptuje si je extrovert.”

— , «
vétsinou Uplné zbytecnosti. Obecny pfedpoklad:
Introvert si neumi najit pratele sém, protoze je
tak stydlivy, ze nedokaze navazovat vztahy s
When you've been thru a lot and built //Kdyzv S/.S pl’OSVG/ /’?Odﬂé fézvkym Odeb//m d neznémym| |Idm| a mUSII pOékat’ ai ses nl’m
e vybudoval sis mnoho vrstev, abys ochranil za¢ne bavit n&jaky extrovert. Extrovert se
své srdce. naopak sméle vrhéa do néruce kazdému, koho
Obecny pfedpoklad: potké a d&la si z n&j kamarada.
Introvert se musi chranit, protoze je Pros of Dating an
[ Cit|iV)'/ = jen el O Vam Eettorer /,Vyhogylranc/em s extrovgrte/m: vatvrovertvse bude/vk)aV/f s //
. 3 ] » osatnimi extroverty u rodinné vecere, takze se najis v klidu.
neukaze své srdce. K jeho citim
vede dlouha cesta. Obecny pfedpoklad:
o Extrovert odvede viechnu konverzaci, protoze
p—— extroverti porad jen mluvi a nezaviou pusu.
,Jak zabit introverta: Nechte ho vyhladovét tak, ze
HOW TO KILL umistite cizi osobu do mistnosti.”
AN INTROVERT Myhody randéni s extrovertem: Uz nikdy se nemusis pidit po
Starv;rhim to'delﬁmk?tyt?uwng Obecné pi‘epoklad (v humoru): = tom, jak se tvdj extrovert citi. Bude ti to rikat pokazdé, celou
a stranger In nis Kitchen. ) . , i . v o /v
Introvert se vyhyba jakémukoliv dobu, a dokonce i kdyz ho vibec neposlouchas.
— socialnimu kontaktu a boji se

Obecny predpoklad:

Extrovert mluvi neustale o svych pocitech,
mluvi sdm od sebe, a nevadi mu, ani kdyz ho
neposlouchate.

promluvit s kymkoliv, koho nezna.
Nevychazi zdomova a radéji zahyne,
nez aby Sel do kuchyné, kde je cizi
clovék.
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Tak jsme si zevrubné ukazali
. N obecné pojeti, které rika, ze
extrovert se pozna podle toho,
5 Ze je spolecensky, komunikativni,
vyjadfuje pocity, chodi ven mezi
lidi, je hlu¢ny, rad se bavi...

> v
A introvert je tichy, stydlivy, boji se
lidi, nerad chodi ven, nekomunikuje,

nevyjadruje pocity, je radsi sdm
doma s knihou...

Ano, mnohdy to tak opravdu je. Jsou introverti i extroverti, ktefi
se timto zpUsobem chovaji. Ale neni to tak vzdy. V praxi se
setkdvdam s mnoha lidmi, ktefi si na zdkladé téchto zminénych
vlastnosti mysli, Ze jsou introverty, protoze se neradi bavi's
lidmi. Nebo si mysli, Ze jsou extrovertni, protoze jsou zdbavni,
komunikativni a spolecensti.

V dnesni dobé se pojem extrovert a introvert naduziva obecné.
Pouziva se hlavné ve vyznamu otevienosti a uzavienosti, ale to
je pouze jeden rys chovani, nikoliv cely typ osobnosti. Vétsinou
takto sami sebe definujeme na zékladé toho, jak moc jsme
spolecensti nebo uzavreni.

Mentalni jazyky

Na povrchni Urovni to sice stadi, protoze druzi rychle pochopi, co
se snazime fict. Ale pro skutecné sebepoznani to nestaci, protoze
samotarskost a spolecenskost zdaleka nejsou jediny ukazatel.

A kdyz si neumime vybrat, tak tam Soupneme ambiverta a je to.
Jenze ambiverta v moji typologii nenajdete.

« Je to napul extrovert a napil introvert.

 Jerddslidmi, ale neni moc ukecany.

e Jerdd sdm, ale potrebuje také chodit do
spolecnosti.

Ambivert je osoba, kterd ma vlastnosti jak extroverta, tak
introverta. To znamena, Ze ambiverti maji urcité prvky a
charakteristiky obou typU osobnosti. Ambivert obvykle dokaze
byt spolecensky a otevieny, kdyz je to vhodné, ale také si
dokaze uzit ¢as strdveny o samoté, kdy potrebuje nacerpat
energii. Ambivertni lidé se Casto ukazuji jako flexibilni, schopni
prizplUsobit se rdznym situacim a lidem, s nimiz se setkavaji.
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Na internetu sleduji c¢etné prispévky z oblasti seberozvoje
anebo poslouchdm rozhovory s lidmi, u kterych vim
jistotou, co jsou za typ osobnosti. Vidim, jak se tito lidé
ztotoznuji s nékterymi vlastnostmi introvertl a extrovertd.

JenZe ne vSechny charakteristiky plati pouze na introvertni
typy. Néktefi introverti se totiz vibec nestrani lidem a ne
kazdy ukecany clovék je zakonité extrovert.

| j& sama jsem si o sobé cely Zivot mylsela, ze jsem extrovert.
A az typologie mi vysvétlila, jak to opravdu je, diky ¢emuz
jsem pak mohla zacit fungovat v mnohem vétsim souladu se
svou osobnosti.

Uz dlouho ve mné roste touha nabidnout vdm alternativu a
moznosti podivat se na téma extroverze a introverze jinyma
ocCima a z jiného uhlu pohledu. Tuto knihu piSu uz od roku
2019, a protoze jsem pomaly sSnek (jeden z projevl
introvertnosti), vydavam ji az ted!

V této knize si frekneme, jaké dalsi indicie vds mohou navést
ke spravnému pozndvani extroverze a introverze z poheldu
typologie. A také nabouram par mytd, vyvratim par dogmat
a vysvétlim paradoxy, které se v tématu extroverze a
introverze vyskytuji.

Mentalni jazyky

K hlubsSimu poznéani sebe sama.

K presngjsi praci s energii extroverze a introverze.

K lepsimu poznavani extrovertl a introvertd v okoli.

K pochopeni odlisnosti, abyste se jich prestali bat.

Abyste védéli, jak se chovat k extrovertiim a introvertim.

Abyste znali potreby sebe a druhych z pohledu ex/in.

Neni to jen o tom, jak ¢asto budete mluvit ¢i chodit mezi lidi. Je
to o tom, abyste si tfeba nemysleli, ze jste introvert, ale neuméli
spravné pouzivat svou extrovertni energii, kterd vas nabiji, ale
kterd vibec nesouvisi s lidmi, komunikaci a spolecenskosti.

Nebo zjistite, Ze jste introvert, ale protoze jste hodné
spolecensky a upovidany, neumite spravné nakladat se svou
introvertni energii a dobijt si baterky.
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Mentalni jazyky

Co jsou Mentalni jazyky?

Abyste pochopili smysl a podstatu introverze a extroverze,
potfebuji vam vysvétlit, co jsou mentalni jazyky. Od nich se
totiz odviji nase introverze a extroverze.

Tak jak vase télo je stvoreno z kosti, masa, tkani, vody a krve
(hmotny stavebni materidl), tak je nase mysl, povaha, osobnost
tvorena z mentalnich jazykG (nehmotny stavebni material).
Mentalni jazyky jsou jakési filtry v nasi mysli, které mluvi, hodnoti,
pozoruji, jednaji, prozivaji, mysli si, citi atd. Jsou to kanély, diky
kterym slySime, komunikujeme, mluvime, uvazujeme. Hned se
pojdme podivat, jak to vypada a zni v praxi.

Kdyz vdm v hlavé zazni:

,Jo chcil” tak promluvil vas ]

10 je krasné,” tak promluvil uvnitr vas.

1o mam moc rada,” tak k vdm promlouva vas
,To je vyvhodnd nabidka,” rekne Pracant.

,Ma to potencidl,” pomysli si vas

,Méa to dobré parametry,” anaylzuje Premysllvec
Mozna pfristé, az bude ten pravy cas,” rika

,10 je praktické, prijemny materidl,” fika vas

Kazdou myslenku, vétu, pocit, Ize definovat jednim z osmi
mentalnich jazyka.

K ¢emu vam tyto informace budou?

Jazykl je celkem 8 a patfi do ctyf skupin: ) ,
, ROZUM. V téchto skupinach se déli na extrovertni a
introvertni, ¢imz vznika také jejich nazev:

(extro - intro)
(extro - intro)
(extro - intro)
dva jazyky rozumu (extro - intro) PRACANT - PREMYSLIVEC

ROZUM

extrovertni introvertni

A A n O

PRACANT PREMYSLIVEC

Kazdy jazyk ma svou znacku a barvu. Télo mé znak kolecka,
intuice ma trojuhelnik, srdce je srdce a rozum je ¢tvrec. PIné
znacky jsou pro extrovertni jazyky, prihledné znacky predstavuiji
introvertni jazyky. Barvicky se vdzou k charakteru jazykd.

Ted vam popisu jednotlivé jazyky a jejich charakteristické
vlastnosti, predevsim, jak se jak se projevuji v introvertni a
extrovertni podobé.

Napsala MgA. Saska Polarczyk © 2023
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Jesté nez se pustim do charakteristiky jednotlivych osmi
mentalnich jazykd, ukdzu véam, podle ¢eho se
extrovertnost a introvertnost poznava v obecném pojeti.
Co jsou ty indicie, které jsou dulezité pro jejich
rozpoznavani.

Mozna budete prekvapeni, Ze mezi nimi nefiguruje jako
dominantni prvek samota a spolecenskost, mluveni a
mlceni.

Ne, opravdu toto neni hlavni kritérium pro poznani toho,
jestli jste introvert nebo extrovert. Spolec¢enskost/
samota, ml¢eni/mluveni jsou totiz az jednotlivé jazyky.

A ¢im vice se typologii zabyvam, tim vice vidim, jak
lidem chybi informace a dalsi poznévaci znaky.

Pak se neni cemu divit, Ze kazdy druhy sédm sebe vidi
jako introverta, protoze nerad mluvi s lidmi, nerad
telefonuje a na kaviccce s kamarddkou nebyl uz pul roku.

Nebo se mnoho introvertl zafazuje mezi extroverty jen
proto, ze jsou komunikativni a chodi mezi lidi.

Mentalni jazyky

Indiciim pro rozpozavani intra-extra budu fikat prvky.

Tyto prvky na nasledujici strané definuji v zakladni
podobé, abyste védéli, jak jsou mysleny.

Slova jsou totiz casto zavadéjici, nebot pod jednim
slovem si kazdy z vas predstavi a dosadi vyznam v

takovém kontextu, ve kterém jste zvykli toto slovo

pouzivat.

Pak si jednotlivé intro-extro prvky ukdzeme na prikladech
jednotlivych osmi jazykd, kde kazdy prvek rozbereme a
porovname v praxi na situacich a odlisSném chovani
jazykad.
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- surfar
je na povrchu, viditelny,

* pomalost
introverze se pozna podle

» potapéc
jde do hloubky, nofi se do

* rychlost
extroverze se pozna podle

rychlého tempa, rychle
myslime, mluvime,
déldme, hybeme se atd.

kvantita

extrovertni princip déla
véci ve velkém méritku,
potrebuje kvantitativni

mnozstvi, hodné préce,
slov, ndpadu, pohybu...

hodné podnétu
extrovert potrebuje
mnoho podnét(, vice
stfidajicich se impulzd, na
které mize reagovat

proménlivost
extroverze se rychle a
casto promenuje, je
dynamicka

vyhlizi vIny” (podnéty)

ovce

potrebuje potvrzeni celkuy,
citit nazor vetsiny,
mnoZstevni jistota, stddo
dava pocit bezpelni

dynamo

aktivita ho nabiji, Cerpé z
toho energii, nezastavuje,
zastaveni ho unavuje

nepamatuje si
extrovertni princip
vyzaruje smerem ven,
takze se v ném neusadi
dlouho informace, jména,
pocity, slova, obrazy

- je splachovaci

stece to po ném rychleji,
nic neulpi a jde se dal
nanovo

10

pomalého tempa (pomalu

myslime, mluvime, déldme,

hybeme se atd.)

kvalita

introvertni princip déla véci
v malém meéfitku, potrebuje

kvalitu, a to vyZzaduje vice
casu, takze méné slov,
prace, pohybu atd.

malo podnéti

introvert potfebuje malo
podnétl, ne moc impulzd,
protoze ho vétsi mnozstvi
zatezuje

- stabilita

introverze se neméni tak
rychle, je pomalejsiatim i
vice staticka

hlubin, je skryty pod
povrchem

» vik
samotar, individualista,
sta¢i mu vlastni nézor
nebo maléd smecka, neciti
se ohrozeny sdm

» akumulator
aktivita ho vybiji, musi se
zastavit a dobit baterky,
zastaveni ho nabiji

* pamatuje si
introvertni princip smeruje
dovnitf, takZze se v ném
usadi a zabydli na dlouho
emoce, pocity, jména,
doteky, myslenky...

* neni splachovaci
co v jeho nitru ulpi, to tam
zUstane delsi cas
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v maji rychlé tempo

v jednaji rychle, maji pohotové reakce

v pozornost zamérfuji ven na déni kolem sebe
v podnéty hledaji vné, na povrchu

v kvantita - hodné podnétl a impulzl

v délaji ¢asté a rychlé zmény

v zasahuji a méni své okoli

v neudrzuji si detaily dlouho v paméti

¥ neulpivaji na vécech, jsou splachovaci
¥ rychle to po nich sklouzne pry¢

v mysli obecné, celkové, kolektivné

v neumi se zastavit, porad jsou v pohybu
v neumi najit klid

Y projevy smerujici ven

Y vse, co probiha venku na povrchu

Introverti jim pfijdou pasivni, sobecti, feSici jen
sebe a nezapojujicic se do celku.

11

Mentalni jazyky

¥ maji pomalé tempo

v jednaji pomalu, maji opozdéné reakce

v pozornost sméruji dovnitf na déni uvnitf sebe
v podnéty nachazi uvnitr sebe, v hloubce

v kvalita - malo podnétt a impulzd

v délaji pomalé zmény a méné casto

¥ nezasahuji a méni sami sebe

v v paméti si dlouho udrzi detaily

¥ ulpivaji na vécech, nejsou splachovaci

¥ véci se nesou dlouho uvnitf

v mysli individudIng, sami za sebe, jednotlivé
¥ neumi se rozhybat, jsou ve statické poloze
¥ neumi se nakopnout

Y projevy smérujici dovnitr

Y vse, co probiha uvnif a v hloubce

Extroverti jim pfijdou invazivni, sobecti,
nerespektujici individualni potreby druhych.
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8 MENTALNICH JAZYKU g/
Energie JANG (muzsky princip) .!
Element ZEME (vyzatuje teplo)
~ o o Flexibilni, vnimajici, iracionalni (neméa zacatek a konec)
Tabulka s prehledem jazyku >>>
Introvertni jazyk skupiny P N
Energie JANG (muZsky princip) =\ 4
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TakzZe pri Cetbé jejich definic se mozna najdete v kazdém z nich,
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Vlastnosti:
rychla aktivita
velka méritka
zveli¢ovani situaci
(néco se déje)
velké prostory,
domy, auta, véci
vystup z komfortu
velké cile
velké vyzvy
pohotové reakce
rychla rozhodnuti
hodné podnétl
hlasitost, hluk
prekazky
pozornost ven z

téla na okoli

velké fyzické rysy a

proporce

Siroky tvar téla
pruzny, napnuty,
zataty

vyrazny, zvucny

hlas

Mala knina o extroverzi a introverzi

Extrovertni jazyk skupiny
Energie JANG (muzsky princip)

Y
o\

Element ZEME (vyzatuje teplo)
Flexibilni, vnimajici, iracionalni (nema zacétek a konec)

plsobi sebejisté, oteviené, vyrazné v prostoru. Je ho
vsude plno, je dobre vidét a slyset. Rad fidi druhé, méa schopnost
$éfovat a vést velké skupiny. Neboji se zasdhnout druhym lidem do
jejich fyzické zény, sdhnout na né, nékam s nimi pohnout, méachat
jim rukou pred oblicejem, drbnout do nich loktem, placnout
zesiroka po rameni. Jeho gesta jou velikd, rozmachuje se jako
dirigent. Jeho extroverze je projevena v rychlosti, se kterou jedna -
spontdnné a rychle, okamzité. VSechno déld a potrebuje délat
hned. Je hrr do kazdé akce, pohotové se rozhoduje a jedna
pudové. Potfebuje vnéjsi podnéty, vyrazit nékam ven, poméfit si s
nékym sily, vyhecovat sebe ¢i druhé vyzvou k akci.
extroverze se projevuje v tom, ze chce velké véci, velké vyzvy. Chce
vzdycky vic, ma velké cile, malé cile ho nezajimaji. Pozornost ma
zamérenou smérem ven na to, co se déje okolo néj. Vsechno vidi a
slysi. Dobre se orientuje v rusnych a hluénych situacich, takové
prostredi zvlada skvéle, jelikoz je pro néj pIné podnétl. Ticho a klid
ho dési. je porad ve strehu, i kdyz tfeba sedi, je schopen v
mziku vstat a jit. To je rys extroverze, ze neni pohrouzen do hlubin,
je pripraven ihned chytit dalsi vinu (surfaf). extroverze
se projevuje v tom, ze rad prekonava moznosti a hranice svych sil
(nebo sil druhych lidi - hecuje, testuje) - rys expanze. Do ¢innosti
zapojuje celé télo, méa rad, kdyz strikd pot a krev pulzuje v Zilach.
IdaIni pro néj je, kdyz se muze zhuntovat fyzicky. Tam je
extrovertnost v kvantité toho zabéru, ktery on unese, tézkosti, které
zvlddne, prekazek, které si nabere cestou. Jeho bavi, az kdyz mu
nékdo nalozi velkou zatéz na zada (nebo si ji tam nalozi on sadm),
teprve pak muze zacit tdhnout jako tazny kdn. V jeho Zivoté je
mnoho prekéazek, tézkosti, drsnych udélosti, dramaticych situaci,
adrenalinu, dobrodruzZstvi, vyzev, nebezpedi, boje - extrovertni
kvantita. On sam to ale ani nevima, prijde mu, ze Zivot je boj a kdo
to tak nema3, tak je lenoch a vyhyba se problémim. Situace ale sém
zveliuje, protoze malé véci nevidi. potfebuje extrovertné
expandovat, rozprostfit svou moc a prosadit svou vuli na Sirokém
Gzemi, teritoriu - ziskat velky majetek, moc a penize. Jeho
extroverze se projevuje také tim, ze nema sebereflexi. Na druhé rad
a Casto tladi, ale svij tlak si neuvédomuje. Vidi jen reakce druhych a
pfipadd mu, ze druzi maji néjaky problém. Nevidi uz ale, ze jeho
tlak je pricinou reakce ostatnich. Jako kocka, kterd rozbije vazu, ale
vidi jen strepy a netusi, kde se tam vzaly.

Vlastnosti:

pomala aktivita
mala méfitka
zjednodusovani
(nic se nedéje)
malé prostory,
dombky, auta
zGstat v komfortu
malé/zadné cile
malé/zadné vyzvy
pomalé reakce
pomala rozhodnuti
malo podnétd
ticho, klid
zjednoduseni
pozornost do
pocitu téla a na
smysly

drobné rysy a
proporce

kulaty tvar téla
uvolnény, gumovy,
mékky, tvarohovity
prijemny, klidny
hlas

Mentalni jazyky

Introvertni jazyk skupiny o o
Energie JANG (muzsky princip)

Element ZEME (vyzatuje teplo)

Flexibilni, vnimajici, iracionalni (nema zacatek a konec)

je jazyk fyzického potéseni a smyslovosti. Vnima skrze smysly
(Cich, hmat, chut, zrak, sluch). R&d tvofi praktické véci rukama:
kutilstvi, vyrdbéni, vareni, uklizeni, fyzickd péce, maséze, doteky.
Dokéze se hodinu zabyvat néjakym detailem, titérna rucni prace mu
nevadi. Je Sikovny a zruény na detaily. Nevadi mu dlouho sedét na
jednom misté. Hybe se pomalu, uvolnéné, v klidu, v pohodé.
Nepotrebuje extrémy ani vykon. Nerad se prekonéava. Nerad zapojuje
do akce celé télo, protoze ho rusi, kdyz mu busi srdce. On své srdce
vnima i bez toho, aby ho musel tfeba rozpumpovat béhem.
nema rad diskomfort, pot, zizen, Unavu, chlad, vedro. Rad spi, uziva si
valeni se, realx. V nemoci zaleze do pefin a je tam rad. Zije
tady a ted a zajimé ho télo, sexualita, pfiroda, zvitata, doteky, véci.
Podnéty ziskadva uvniti svého téla, v pocitech komfortu a slasti. R&d
uspokojouje své fyzické potreby, véetné sexudlnich. Pozoruje déni
okolo, ale zajimé ho vice statickd rovina, nez ta dynamicka, moho
podnétd ho rusi. Vybere si spise klidny kout, neZ rusnou situaci.
Klidny stal v kavarné v rohu, dél od hluku a shonu. Pozoruje detaily v
prostoru, vymalbu, praktické véci, dchytky na skfince, pavucinku v
rohu, zpév ptékl, nebe, hmyz, pfirodu. Pamatuje si doteky, viné,
chuté. Vi, kde nechal leZzet ndzky. Nemusi se kolem néj néco vyrazné
hybat, aby si toho vsiml. Je pfirozené soustfedény na mali¢kosti.
Nenudi se, kdyZ se nic nedéje. Zkouma véci z praktické stranky, je
plné zabaven na dlouhou dobu pozorovanim drobnych detaild.
sta¢i malé méfitko aktivit i mensi pocet lidi ve skuping,
protoze vétsi pocet uz zplasobuje hluk, ktery nema rad. Ma rad ticho,
klidnou diskuzi, pfirodni zvuky: ohen, potlicek, ale uz ne vichr i
divokou reku, kterd hudi, az z toho boli hlava a neni slyset slova.
neni asocidl ani Uplny samotér, rdd si s lidmi predéava
praktické tipy a vychytavky k usnandnéni zivota. Umi druhého ¢lovéka
fyzicky zklidnit a vnést odpocinkovou energii do prostoru. Pomdze
fyzicky jen tak, aby se nestrhal. Nema sil na rozdavani. Brzy se unavi a
potfebuje odpodivat bez rusivych elementt v prostredi, které je mu
fyzicky pfijemné a je pro néj dobfe zndmé: oblibené misto, park, les,
kfeslo, gaud. Prizplsobuje se pruzné tomu, co se déje v dany
okamzik: kdyz nékdo kouri, odejde jinam, kde neni smrad. Kdyz je mu
zima, oblede se nebo zatopi. Umi zajistit sobé i druhym pohodli,
komfort a prijemné prostfedi. Rdd pecuje a stard se o zvifata nebo
zahradku, ale musi to byt jednoduché, ne dfina. Je radd sém, déla si
svoje véci, zahradku, pédi, vareni, ale protoze je pfitomny a prakticky,
nemusi pusobit jako typicky introvert.
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v’ Mala knina o extroverzi a introverzi

Vlastnosti:
letici myslenky
velké vize,
inovace
vnasi nadhled
hodné napadu
rychl3, jasna
predstavivost
pohotové
napady
rychla zména
vice sméry
rychly odhad
budoucna
dlouhé fyzické
rysy
asymetrické
proporce
uzky tvar téla
pruzny, ohnuty,
vlajici
hlas nadneseny,
jakoby z dalky
pohled do dalky,
z vysky, jako by
byl nékde
néhore nebo v

budoucnosti

Extrovertni jazyk skupiny N ¢ @
Energie JIN (Zensky princip) p
Element VZDUCH (vyzatuje chlad)

Flexibilni, vnimajici, iracionalni (bez ohraniceni)

nemusi plsobit extrovertné na prvni pohled, protoze je
myslenkama na vindch predstav a vizi, tudiz se neprojevuje jako
extrovert v ukecané podobé. On chce Sifit do celého svéta své
myslenky, to je jeho extroverze, ten globalni Siroky zabér a pole
plsobnosti. Ma touhu zménit svét a Sifit myslenky, ndpady a vize
plo$né do celého svéta, ideélné az do paralelniho vesmiru, nebot
neznd omezeni hmotou. ma milion napadd a idei (kvantita),
odbihd od tématu, neustdle méni smér, je rozlitany na vSechny
strany (v pohybu je jesté rychlejsi nez Bojovnik, protoze ho
nezdrzuje tiha téla). Vidi souvislosti v globalnim méfitku, kouka na to,
jaky dopad a prinos maji jeho myslenky a ¢iny v daleké budoucnosti.
Je viceznaény a kouka se na véci ze vSech moznych Uhli pohledu - z
daélky, Sitky a vysky. Plsobi roztazené a mé Siroky zabér, daleky
dosah a pole plsobnosti, az neni vidét, kde jeho existence zacina a
konci. Vyhledavéa vnéjsi podnéty a sdileni ndpadd, Sifeni inspirace.
Jakmile najde zajimavou inspirativni myslenky, tak ji rychlosti svétla
rozsiri do celého svéta. Potrebuje rozsifovat obzory a inspirovat sebe
i druhé. Udava smér, vytvaii prilezitosti, mifi kupredu k novym
zittkGm a dalekym obzordm. Cestuje po celé zemi, volaji ho déalky a
jiné svéty. Kdyby mohl, letél by se podivat do jinych galaxii nebo
aspon na to, jak to vypada na opacné strané mésice. V§ima si toho,
co je daleko na obzoru, jako by se na to dival z protéjsiho kopce.
Z4dna dalka pro néj neni dost daleka. Nevidi to, co je blizko, jako
malit, ktery musi poodstoupit od obrazu, aby ho vidél z dalky. Vsude
vidi nekonecné, potencidlni moznosti a alternativy. Miluje daleké
vyhledy a neokencné obzory, napfiklad pohled na more, které nikde
nekondi, nebo na hvézdy v noci, kdy vidi do samého vesmiru.
chce kombinovat nezkombinovatelné, spojovat
nespojitelné a propojovat paralelni svéty, propojené ad absurdum.
Kdyby mohl, naklonoval by se. Casto se mu Fikd multipotencial. M4
zébér vice sméry, nedéld jen jednu d&innost, ale deset, klidné
nesouvisejicic, ma rdznorodé konicky. Je nadcasovy. Prichdzi s
idejemi, které ve své dobé mnohdy nenachézeji pochopeni, nebot
jsou vizi budoucnosti. Neboji se budoucnosti, on ji tvofi svou
fantazii, predstavami a mysli bez hranic. Zije alternativnim
zpUsobem. Mysli hypoteticky. Potfebuje neustédle rozvijet svij
potencidl a mit svobodnou volbu z neomezeného mnoZstvi
alternativ. Mze byt ale velmi stydlivy a tichy, nemusi umét navazovat
vztahy a mize preferovat samotu a Zivot v pfirodé, kde se vénuje
svym vizim a ndpaddm.
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Vlastnosti:

plynouci myslenky
vnasi zvlastni,
tajemnou
atmosféru
nejasné, matné
predstavy
abstraktni
myslenky
nendpadna zména
necekanym
smeérem

vhled do minulosti
umélecké citéni
éterické jemné
rysy, vila, elf
asymetrické
proporce

uzky tvar téla
Jprahledné” i
jakoby neviditelné
télo

hlas jemny, dysny,
jakoby septajici
pohled zasnény,
zastreny, jakoby do

minulosti

Mentalni jazyky

/‘\/‘
Introvertni jazyk skupiny fﬁ \\?
Energie JIN (Zensky princip) ‘057\»’ AN

Element VZDUCH (vyzatuje chlad) Q SNV

Flexibilni, vnimajici, iracionalni (bez ohranicen)

je nejlblize klasickému pojeti introverze, nebot zije ve
vnitinim  svété vlastnich myslenek vzdélenych od pritomnosti,
zasnény ve své vlastni realité a ve svém vlastnim case. Casto je
zahlouban do vzpominek a je radd sam ve své mysli jako poustevnik
premyslejici a filozofujici o smyslu Zivota. Pfitomnost si uvédomuje
az zpétné, z retrospektivniho hlediska. Z minulosti ¢erpd poznani a
védéni. je tajemny a necitelny a své myslenky sdéluje
pomoci symboll, ndznakd ¢i uméni, za které se mlze schovat. Je rad
neviditelny, rdd se zahaluje do mlhy. Umi se nendpadné a na dalku
napojit na myslenky druhych lidi, proto s nimi nemusi nutné
prichdzet do styku, jelikoz i na délku zachyti frekvenci myslenek a
pocitd druhych. Casto se tato schopnost nazyvd empatie, ale
typologicky to u intuice nesouvisi se srdcem, ale napojeni na stejnou
je Casto
radsi zcela sdm, nebot k nému dolehnou energie a vibrace

frekvenci a vibraci druhych, na jejich rozpolozeni.

myslenek, o které nestoji. Hlavou mu jede tolik myslenek, které
nestiha vyjadrit, nebot jeho myslenky se objevuji jedna za druhou a
vyplouvaji necekané na rdznych mistech jeho mysli jako hibety
delfind objevujicich se na hladiné oceénu, sotva se kousek vynof,
tak je zase pry¢. Takové myslenky se jen velmi tézko zachycuji,
protoze ¢im vice je chceme chytit, tim vice se rozprchnou do
ztracena. Proto by si pral, aby lidé ovladali telepatii a on
nemusel mluvit nahlas slovy, ale pouhou myslenkou. umi
nendpadné podstréit myslenku, nasadit vdm brouka do hlavy tim, ze
utrousi nendpadnou poznamku nebo prosté jen tim, Zze na to mysli.
Stejné tak umi zachytit vasi myslenku, ktera je za slovy. Umi &ist mezi
radky a Casto vidi do podstaty vic, nez ¢lovék nahlas rika.
obestird ho tajemna aura vhledu a skrytého védéni. On mnohdy vi,
aniz by védél, odkud to vi. Prosté to prijde odnékud shora do jeho
mysli vnitfni hlas, ktery ho vede. Nahled prijde odpovéd, najednou
se mu rozsviti, néco nékam zapadne a vSechno, co do té doby plulo
v mlze, za¢ne déavat smysl. Podnéty ziskdva uvniti mysli ve vnitinich
obrazech a myslenkéch, potfebuje se ponofit do tohoto svéta, zasnit
se a meditovat, spojit se s vnitfnim svétem a vedenim. VétSinou mu
staci byt hluboce ponoren do svych myslenek, podobajici se sndm.
plyne ve svém abstraktnim case, ve spravny okamzik pfijde a
zmizi. Umi ¢ekat, pockat si na spréavnou chvili. Je to jazyk nejblize k
dusi, duchovnu, uméni, poezii, jazyk spojeny i se smrti a zadhrobim,
duchy, jinymi bytostmi a entitami. Je neurdcity, nejasny, nekonkrétni,
plny hddanek a otaznika.
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Vlastnosti:
rychle mluvi
viditeIné emoce
zveli¢ovani emoci
(emoéni drama)
velka, vyrazna
mimika
teatrdlni gesta
pohotové téma k
hovoru
rychle hodnoti lidi
infantilni,
sebestfedné
chovani ditéte
pozornost ven na
lidi a jejich chovani
vykrojené rysy, rty,
ostré hrany
vykrojeny tvar téla,
pronikavé oci
krecovité
afektované pohyby
zpévny hlas,
proménliva
intonace, détsky
hlas nebo odlisujici
se zvlastni barva,

skrehot

Mala knina o extroverzi a introverzi

Extrovertni jazyk skupiny
Energie JIN (Zensky princip)
Element OHEN (vyzatuje teplo) v
Fixni, hodnotici, racionalni (ma za¢atek a konec)

je jazyk nejblizsi vSeobecnému pojeti extroverze. Oteviené
komunikuje s lidmi, o lidech, o vztazich, emocich. Umi svym projevem
zaujmout a rychle navézat kontakt, komunikaci a zndmost. Je ale
xetrovertné na povrchu, nejde do hloubky. Okamzité najde téma k
rozhovoru. potrebuje hodné podnétd ze Zivota ve spoleénosti:
pribéhy lidi, jejich Zivoty, filmy, seridly, konverzace, pokec... Vypravi
pribéhy, vtipy a historky o lidech, bere to jako srandu, senzaci. Je
rozeny bavic¢, déla show, predvadi se. Je sttedem pozornosti, strhava
na sebe pozornost uz jen vyrazem tvare, mluvi o sobé&, je zdbavny,
Gzasny, oblibeny, chce byt véemi milovany, slavny, obdivovany. Miluje
publikum, vasen, drama, prozitky. Vi, co ma fict, jak se zalibit druhym.
Mluvi hodné, prozivd pfibéhy a dramata druhych lidi, ale jen na
povrchu v okamziku, kdy mé publikum, tak to proziva, jako by to byl
jeho vlastni pribéh. Zajima se o sousedy, co kdo fikal, novinky ze
zivota lidi, co se kde délo, kdo s kym, zajima ho bulvar a Zivoty
slavnych, vztahy, drby. extroverze se projevuje také v tom, ze
druhé lidi moc neposlouchd, rychle se chyti néjakého slova a red
oto¢i opét na sebe, nepamatuje si, co komu fekl, protoze mluvi
kvantitativné a pak nevi, které kamradce to uz vykléddala a které jesté
ne, nebot musi pokryt vétsinu svych kamarddi. A tak se casto
opakuje, ale pokazdé to rekne stejné zapdlené a zajimavé a taky
pokazdé jinak, protoze tam pridad par kudrlinek a scén, které si
domyslel, pridal. je typicky predstavitel fraze: co na srdci, to na
jazyku, co nevi, to nepovi. Je to mluvka, fekne i tajemstvi druhych,
protoze to je zajimavy ndmét k tématu nebo proto, Ze chce véechno
podat dramaticky, barvité, mize u toho projevit emoce, Sokovat nebo
vytvofit drama (tfeba vykecd, ze kamaradka je téhotna a pak fekne:
»Jo vy to jesté nevite? Ja myslel, Ze uzZ to vite.”) rychle hodnoti
¢lovéka podle okamzitych sympatii, hned vi, kdo je krivdk, dobrék,
namysleny a hodny, rychle navazuje vztahy, ale povrchnég, takze co se
zprvu zda jako velkd sympatie, to mize béhem chvilky zménit v
odpor. potrebuje vidét zménu v okoli, kdyZ se mu néco nelibi,
stézuje si, dokud se to venku nezméni. si vymysli scény a
situace, ve kterych sam sebe vidi jako hlavni postavu filmu, ¢asto si
vymysli scény, které se nestaly. Prikrésluje realitu, protoze jeho
hlavnim tématem je krasa, ktera je vidét navenek. Zdobeni, pozlatko,
kyticky, sladnéné kabelky s nehty, dévat se na odiv. A pokud to nema
spojené s télem nebo vécmi, tak dava na odiv své emoce a slova.

neumi mluvit nudné, je to zivelny extrovert.
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Vlastnosti:

mluvi pomalu a
klidné, jako by
vypravél nebo cetl
knihu

emoce klidné, vrelé,
nema vykvy, méné
viditelné, stabilni
mluvi vézné, ale ne
chladné

slusné chovani, jak sk
patri

uctivé projevy
dospélé, zralé
chovani

pozornost na pocity,
vztah, vazbu

milé rysy, hrejivé odi
usmeév

srdickové tvary a rysy
téla

ladny vzhled,
harmonické
proporce

gesta pratelska

hlas konejsivy, oci

laskyplné

Mentalni jazyky

Introvertni jazyk skupiny

Energie JIN (Zensky princip) -
Element OHEN (vyzatuje teplo)

Fixni, hodnotici, racionadlni (ma zacatek a konec)

jen z poloviny odpovida klasickému pojeti uzaviené
osobnosti, nebot se nestrani spolecnosti, vyhledavéa okruh blizkych lidi a
pohybuje se ve spolecnosti, kde navazuje blizkou komunikaci a
prohlubuje vztahy. je spolecensky, vénuje se lidem, ale
nepredvadi se a nedéld ze sebe stfed pozornosti. S lidmi si povida o
tom, co je zajima, nevnucuje své téma. Zaméruje se na harmonické
fungovani spoleénosti, rdd si povidad a naslouchd a podporuje druhé
(,Jsem tady pro tebe.”). Zaméfuje se na to, jak se druzi lidé citi, co
prozivaji, protoze ma vyvinuty cit pro mezilidské vztahy. Ve vztazich jde
do hloubky a komunikaci voli nej¢astéji jeden na jednoho, osobné. Ale i
ve velké skupiné se umi vénovat jednotlivelim tak, aby se nikdo necitil
odstréeny. dobre oddéluje vztahy jeden od druhého a vi, ke
komu mé blizko a s kym si udrzi psychologicky odstup. Vi, co se ho tyka
a co ne. Presto ale Casto prebird pocity druhych na sebe, protoze to
introvertné nasavad dovniti sebe a chce, aby se vsichni citili dobre,
milované, lidsky spokojené. Udrzi tajemstvi. Podnéty ziskédvé uvnit?
svého srdce, dlouho vstrebava prozité okamziky a sdili své pocity s
nékym, kdo je také schopen jit do hloubky. Empaticky se ponofi do
pochopeni motivd chovani a prozivani druhého ¢lovéka, nenuti druhé
ke zméné, nabidne pochopeni, vyslechnuti a citovou néruc¢ a hrejivé
slovo. Ale pak at si kazdy sédm uvédomi v hloubi svého srdce, jak to citi a
jaky je jeho postoj ¢i vztah k sobé a k druhym, on jen pomuze otevrit
srdce. Umi konejsivym slovem druhého ¢lovéka uklidnit, ujistit o tom, Ze
mé pravo na lasku, ze je dobrym dclovékem. Nikdo neumi slovem
pohladit tak jako pravé . Umf i nepfijemnou véc fict citlivé a
diplomaticky, protoz mu zélezi na tom, aby druhého zbyte¢né moc
nezranil. Dobfe vi, co by druhé zranilo, kde maji bolest na srdci a
potrebuji ,pofoukat”. Nékdy se ale moc boji mluvit pfimo a narovinu a
radéji voli citovou omacku. analyzuje vztahy a chovani
druhych, ale nedéld rychlé zavéry jako Herec, spiSe rozebird motivy,
zranéni a pocity, které u c¢lovéka vedly k néjakému chovéani. Herec by
rekl: ,Je zakomplexovany, zavidi” Ale fekne: ,Ma zranéni z
détstvi, se kterym se neumi vyporadat, a proto se citi ohrozZen, kdyZ se
druhym dari” Jde vic do hloubky a popisuje proces, ne zavér.

vyjadfuje pocity nitra, jimiz pojmenovéva vazbu mezi sebou
a druhymi Idimi: ,Mam té moc rad, dékuju, Ze tady pro mé jsi, pomohlo
mi, jak jsi mé vyslechl, pro tebe to moc rad udélam, jsi moje zlato, s
tebou je mi hezky, proZili jsme spolu krasné chvilky.” Nepouziva velka
senzadni slova, spiSe citlivé niterna. Nevymysli si scény, které se nestaly,
popisuje déj tak, jak ho proZil v nitru a pamatuje si tyto pocity i slova,
ktera fikal.
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Extrovertni jazyk skupiny ROZUM y Introvertni jazyk skupiny ROZUM
. Energie JANG (muzsky princip) 2 Energie JANG (muzsky princip) P
Element VODA (vyzafuje chlad) - ‘ i . Element VODA (vyzafuje chlad) o
Fixni, hodnotici, raciondlni (ma zadatek a konec) a PREMYSLIVEC

PRACANT

Fixni, hodnotici, racionalni (ma zacatek a konec)

Pracant se neprojevue typicky extrovertné. Nemé vrozenou vielost, neni Vlastnosti: Premyslivec je docela blizko klasickému pojeti introverze, nebot se

Vlastnosti: upovidany. Nebéha po vedircich, preferuje spoleenské akce, na kterych

muze ziskat cenné kontakty, uzaviit obchod. Travi cas ve své kancelaf,

« analyticka, védecka projevuje asocialng, jelikoz k premysleni nepotrebuje lidi a staci mu

* rychlé ciny,

vysledky, zavéry
velké projekty
hodné penéz
pevna, rychla
rozhodnuti hlavou
rychlé vyhodnoceni
zisku a investice
casu a penéz
rychly odhad
vynosnosti a
vyhodnosti
pozornost ven na
informace, Ciny,
déni, praci

hranté télo,
sportovni postava
symetrické fyzické
rysy

nepruzny, pevny,
tvrdy

hlas vazny,
kategoricky,
chladny

pohled pfimy,

hodnotici

na telefonu, na zahradé, v dilné nebo v pohybu né&jakym zafizovanim.
Neustéle na nécem pracuje, méa sklony k workoholismu, déld hodné
prace a praci také odpociva. Je zaméreny na rfeseni vice Ukold, chod
firmy, profesni rlst, vysledky, rast, vynos, rozjizeni projektd, vzdélavani
se. Pracant déld to, co mad pro né&j spoditatelnou hodnotu, co ho
profesné Zivi, z ¢eho méa vyhodu, zisk a penize. Efektivné investuje a
zhodnocuje svlj cas. Organizuje aktivity, planuje akce, udélosti a
projekty. Potfebuje zpracovavat velké mnozstvi informaci, zjistuje si data,
fakta, Udaje, ale nejde do detailnich analyz, sta¢i mu prehled, zevrubné
védét, udéla si z toho zavéry, nepotrebuje hodiny studovat jednu véc.
Nemé rad obsahlé teorie, ihned chce znat uzitek a vysledek potfebuje
mit v jasné stanoveném casovém horizontu. Pracant je jazyk védéni,
takZze hojné fikd druhym, co maji délat, vylepsit, radi, davd pokyny,
feSeni, organizuje druhé. VSechno vi a zné nejlépe. Vi, jak se véci délaji,
maji délat, jak se vzdy délaly, jak je déla vétSinovéd populace. Kdyz néco
nevi, mlé&i. Rika jen to, co vi a co mé ovéreno a podlozeno fakt a diikazy.
Nebavi se o osobnich vécech na potkéni. Potfebuje mit vSeobecny
prehled o déni ve svété, védét, co se kde stalo, politika, vyznamna
udélost. Pracant zobecnuje fakta, udavéd normy, vytvari fad platny pro
celkovou spolecnost, tvofi zédkony, dodrZuje pravidla, je moderni, ale
soucasné konzervativni, udava trendy ve védé a byznysu, rozhoduje o
tom, co je a neni pravda (statistiky, vyzkumy), organizuje soutéze,
benefice, prehlidky, vyhodnocuje, porovnava. A porad musi néco délat.
Ale klidné mlcky a sdm. Pracant m(ze pusobit jako introvert, protoze
jeho workoholismus nevyzaduje pfitomnost lidi a pokud ano, tak se
nejednd o zabavu, ale o praci. VSechno je jeho vizitka: auto, obleceni,
boty, hodinky, partner, déti, ddm, vzdélani na prestizni univerzité,
diplomy. Ale nic z otho neni na paradu, ale jaho ukazatel jeho Uspéchu a
Grovné. Své slova a ¢iny doklada zdroji, fakty, dikazy. Na vée mé nebo
vyzaduje papir, razitko, oficidlni osvédceni. Je soutézivy, neumi
prohravat. Nechce délat chyby, ale chybami se uéi. Pokud za den udélal
malo, hodnoti to jako promarnény ¢as. Ma vice praci, které mu generuji
prijmy (nejlépe pasivni). Umi pracovat s velkym mnozstvim penéz,
neboji se oficialit, stfetu se zdkonem. Je zaméreny na kvantitu vysledkd,
produkci vynosnych podnikd. Jeho mys| funguje na principu néco za
néco. Je to typicky generéini reditel nebo zakladetel spole¢nosti, ma
pod sebou lidi, jelikoz umi druhym fikat, co maji délat.

mys|

logické dedukce
malé projekty na
delsi dobu

precizni rozbory
logickou cestou
posloupné, fixni,
strukturované
mysleni

detailni, technické,
matematické
propocty a rozbory
hloubkova analyza,
zpracovani dat
robotické pohyby
hranaté, kostnaté
télo, vzhled kostry
symetricky oblicej
monotdnni hlas,
zadny vyraz ve tvari
nepruzné pohyby
gesta usporna
komunikace stroh3,
doslovn3, technicka
pohled premyslivy,

analyticky, neosobni

vlstni mozek, ve své hlavé dokéaze stravit hodiny bez pfitomnosti
kohokoliv jiného. Premyslivec je silné logicky zalozeny, hloubavy,
teoreticky, zkoumajici zdkonitosti a struktury. Typicky je prototyp
ajtdka nebo védce, ktery cely den travi v laboratofi ¢i u poditace a
néco zkouma po technické ¢&i védecké strance. Plemyslivec nemé v
oblibé osobni témata a vyjadfovéni citd, nebavi se o osobnich
vécech, ale podrpobné vysvétluje komplikované struktury a
zakonitosti jevy, které ho zajimaji. Pokud by to byly zrovna vztahy, tak
je bude analyzovat védecky. Pfemyslivec vede diskuzi na téma,
které ho zajima a své myslenky rozviji do hloubky, vyménuje si
argumenty a prezkoumavé jejich pravdivost, pfesnost a logicky
smysl. Je to puntickar a detailista. Muvi v teoretické roviné, dobre se
vyjadfuje pisemné, protoze psané slovo je jeho jazyk (pismena, Cisla)
a navic si to mize predem promyslet a pfipravit. Zajiméa se o
pfipadové studie, anlalyzy, védecké publikace a ¢lanky, politické
diskuze, ponofuje se do problematiky hloubkové. Premyslivec
ziskdvd podnéty uvnitf vlastni hlavy, zpracovavd myslenky jako
algoritmy a mé vzdy nad &im premyslet. Vytvari systémy, struktury,
detailni pravidla, smlouvy, dfedni tabulky, tfidi informace. Ma presné
plany a ¢as vnimé detailné, chronologicky. Premyslivec je doslovny,
prvoplanovy, komunikuje jako slovnik nebo encyklopedie,
upresnuje slova a vyznamy, misto odpovédi analyzuje otazku. Mluvi
v definicich a precizng, jeho slova maji Gvod, stat a zavér. Nemluvi
namatkové ¢i spatra, protoze vlivem fixnosti a konceptualniho
mysleni si porebuje slova a myslenky utridit a promyslet tak, aby
davaly smysl a aby vyjadril pfesné to, co chce vyjdfit. Mluvi spisovné,
nikoliv hovorové ¢&i slangové jako Herec. PFemsylivec je schopen
délat rutinni ¢innost a presné dodrzovat postupy, recepty, navody,
gramaze, milimetry. Miluje symetrii, symetrické a geometrické
vzorce, rovné linie, minimalismus. Véci davd presné na to stejné
misto a mé rad a systém. Jeho hlava je jako pocitac, do kterého
musite zadat pfesné parametry a nakonfigurovat to. Pamatuje si
hromadu detailnich informaci. KdyZz vysvétluje, tak poradd tim
stejnym zpusobem jako zaseknutd deska, hezky od zacatku do
konce. Pokud ho konverzace nemotivuje k zapojeni se, mléi a
premysli si o svych vécech, nebo nemysli na nic a vypne hlavu.
Dokéaze do nekonecna (smérem do hloubky) analyzovat jiz
zanalyzované.
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Mala kniha o extroverzi a introverzi
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Sezndmila jsem vas s charakteristikou jednotlivych
mentalnich jazykl v zédkladni podobé. Popsala
jsem jazyky predevsim v souvislosti s introverzi a
extroverzi.

Kazdy jazyk ma jesté mnoho dalSich
charakteristickych vlastnosti, to se uéime v online
kurzu s video ukazkami, ale zde vas chci naudit
jazyky vnimat predevsim v kontextu extroverze a
Introverze.

Jak jsme se na strané 10, v ¢asti jednotlivych
prvkd bavili o dynamu, ovci, vlkovi, surfafi,
potapedi, tak ted'si vezmeme kadzy prvek zvlast a
probereme ho znovu (par prvkd jests pridam).

Tentokrat ale u kazdého prvku projedu vsech 8
mentalnich jazykl a popisu jeho typické projevy,
at mate predstavu z praxe. Urcité se v mnoha
situacich poznate, pfipadné odhalite nékoho ze
svych blizkych.
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Mentalni jazyky

* dynamo - akumulator

e ovce - vk

e kvantita - kvalita

* rychlost - pomalost

* surfaf - potapéc

* podnéty na povrchu - podnéty v hloubce
* splachovaci - neni splachovaci

* nepamatuje si - pamatuje si

e zmény venku - zmény uvnitf
 zasahovani - nezasahovani

» zobecnovani - individualizovani
 rozpohybovani - zklidnéni

* nesebreflexe - sebereflexe
 hyperaktivita - hypersenzitivita
* sobectvi - sobectvi

* k problémim se nevraci - vraci

 hyperaktivita - hypersenzitivita
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Mentalni jazyky

Dynamo - EXTROVERZE (EX)

Dynamo je metafora pro extrovertni jazyky.

Dynamo generuje energii tim, Zze opakuje ¢innost. Ale
nejedna se o rutinu, Ze délé jednu a tu samou véc porad
dokola. Jde o to, Ze pordd pokracuje, klidné ty ¢innosti mUze
stfidat, ale neprestava.

: dynamo v pohybu, je schopen tdhnout jako tazny kdn, naloZit si obrovské
mnzostvi zatéze, zodpovédnosti, vzit na sva bedra velké brimé, nabiji ho to, i kdyz z néj strika
pot a krev, nekonecny zroj sily a energie, dodava vali druhym, nakopéava, tdhne to za véechny

je to dynamo nicéeni, prekracovani hranic proti vali druhych, natlaku,
agresivity, zabijeni, prosazovani své ville, touhy po ovlddani a moci

: dynamo v néapadech, vizich a zménéach sméru, generuje nekoneéné mnozstvi
inspirace, vizi, budoucich potencionald, sméruje druhé, vidi potencidl a smér, pfinasi
neustale nové Ghly pohledu a novy vitr, inovace a alternativy, nové sméry

nekonecny chaos, vicezna¢nost, nerozhodnost, Ziti v predstavéch,
ulitlost do jinych svétd, nekoneéné otaceni Ghld pohledu, roztfisténi stabilnich zékladd

: dynamo ve viditelnych emocich a proménlivych naladach, nabiji se mluvenim s
lidmi, o lidech, prozivdnim emoci vSech barev, proziva pribéhy lidi, lasky, dramata, je
nekonecny zdroj entuziasmu a zaru, radosti, optimismu, Zivelnosti ohné, vasni, extazi
muze jako dynamo generovat zast, nendvist, zlobu, zavist, intriky,
pomluvy, namyslenost, dotéenost, urazlivost, paleni mostl a emocni hysterie a vybu$nost

PRACANT: dynamo v cinech, nekonecny vykon, nabiji se praci, délanim ukold, plnénim
povinnosti, generuje penize, Uspéch, hodnoty, vzdélani, informaéni dynamo, neustéle
generuje nové informace (média), pfinasi neustaly rast, pokrok, vyvoj

V negativnim pojeti: dynamo v hledani chyb a negativ, striktni vynucovani pravidel,
poucovani druhych, hon za penézi a tituly, potfeba soupefit a vitézit, dokazovat si, Ze je
lepsi, dogma a kategorické opakovéni svych pravd

Akumulator - INTROVERZE (IN)

Akumulétor je metafora pro introvertni jazyky.

Akumulator se vybiji tim, kdyz opakuje ¢innost. Ale
neznamena to, ze by nedokazal délat tfeba rutinni ¢innost, to
dokaze. Opakovanim se mysli, kdyz se to déje porad bez
prestavky.

: rychle se vybiji pohybem a potiebuje si na chvilku odpodinout, natdhnout se na
gaud, zastavit se, dat si néco dobrého, obcerstveni, nohy nahoru, maséz, fyzicky relax je jeho
nabijecka, nabiji ho i klidna, pomalé prace, u které mize sedét a nevybiji se tak moc rychle

lenost, ochablost, zpomaleni, Unava z pfehnaného odpocinku,
neustale vybity, poradd unaveny, jidlo ho zatézuje, ubiji, nadvédha, nemoc

: vybiji se neustdlym smérovanim nékam kupredu, potrebuje se zasnit, zaplout do
minulosti, do ,nikam”, do svého svéta, na chvilku se ztratit do své intuice a tam se napojit na
vnitni vedeni, hlasy, obrazy, myslenky, smysl Zivota, tim se nabije

ztracenost v myslenkach, nesoustiedénost, jako by tady ani nebyl,
neumi se vréatit z vlastniho svéta zpatky na zem, zmatenost, necitelnost, neuchopitelnost

: rychle se vybije neustdlym prozivanim velkych emoci, nabiji ho prijemny
rozhovor, kde se mize ponofit do hloubky citd a hlubsiho prozitku, kde mize sdilet své
nitro, vyjadrit pocity, a kdyz uz je zcela vybity, potfebuje byt sém se sebou, vénovat se sobé

sebelitost, utdpéni se v zranénich, traumatech a ublizeni, styskani si
po nékom, koho ztratil, opusténi a osamélost, vztahovani si cizich problémd na sebe

PREMYSLIVEC: vybije se, kdy? ma mnoho Ukold najednou, potfebuje délat véci
promyslené, takze potrebuje zapojit analytické mysleni, nikoliv vykonnost, a kdyz uz je toho
moc, potrebuje Uplné vypnout hlavu a nepremyslet nad nic¢im

V negativnim pojeti: zaseknuti se v detailech, nekonecna analyza, kteréd uz analyzuje sama
sebe, princip zaseklé desky, ododobnéni se od veskerych citl, jen Cista logi¢nost 1-0-1-0
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: toto je typické dynamo, ¢im vic fyzicky maka, tim vic to
sviti. Jak se zastavi, tak to zhasne. Tady je dynamo projeveno opravdu

ve fyzické dfiné, v nutnosti pohybu. Jede jede, tlaci, nezastavuje, dokud

prosté neodpadne. Dynamika pohybu ho nabiji. Citit se vice nabity
béhem, nez sezenim v kresilku.

: toto dynamo je myslenkové, vzdusné, ale o to rychlejsi,

protoze ho nebrzdi télo. Vizionar kam pfijde, tam zvedne vitr, jako by se

prohnala vichfice nebo tornddo. Je to nekonecné energie generujici
napady, vize budoucnosti, porad je napred a porad tvori nové napady,
sméry a paralelni myslenky, vize, obrazy, vizualizace. Jako by porad
potfeboval nékam letét, nejlépe vSemi sméry najednou.

PRACANT: toto je dynamo v pracovni roviné Cinu. Typicky workoholik.
Cim vice pracuje, tim vice chce pracovat. A praci i odpog¢iva. Jakmile
néco dokonci, uz saha po dalsim Ukolu, jelikoz toho stihne vic. Praci se
nabiji na maximalni vykonnost. Toto dynamo potrebuje porad néco
délat, resit néjaké ukoly hlavou (ne nutné télem), néco zarizovat,
vyfizovat, informovat, organizovat.

tohle dynamo se nabiji mluvenim. Cim vic mluvi, tim vic chce
mluvit s vice lidma. Nabiji ho mluveni samo o sobg, takze kdyz neni's
kym, mluvi sdm se sebou. Je to emocni dynamo, takze nekonecné
proziva vasné, touhy, emoce, vSechny barvy. Je to Zivel ohné, je plny
eldnu a energie (ale ne fyzické). Tohle dynamo muize byt klidné kiehka
Zena, avsak plna plamene a vnitiniho zaru, ktery generuje sama v sobé.

Mentalni jazyky

: tento akumulator potrebuje klidny rezim, pohodu, zadné velké
prekonavéni. Cim vice byste jej nutili do akce, tim rychleji se vybije. A proto
je Pozitkar fyzicky akumulétor, ktery potrebuje sily Setfit a rozlozit do
prijemného tempa, prokladat to sezenim v kresilku a délanim véci pomalu

a v klidu.

: tento akumulator je myslenkovy, vzdusny, ale vyybiji se, kdyz
musi letét pfilis rychle nebo vice sméry, stfidat sméry. Potfebuje svoje
neviditelné mlhy, svéty, ve kterych muize dobit baterky, takze tento
akumulator je hodné blizko klasickému vnimani introverze, protoze oproti
PozZitkari, ktery se nabiji uz samotnym sezenim v kfesilku, Filozof v tom
kresilku jesté navic mentalné odpluje do vnitiniho myslenkového svéta.

PREMYSLIVEC: tento akumulator bud' premysli nad strukturami, &isly,
koncepty, teoriemi, nebo nepremysli viibec a hodi se do modu standby,
pak navaze tam, kde naposledy opustil myslenkovou linku a pokracuje v
premysleni, ale nezaplouva do zadnych jinych svétl jako Filozof, nybrz do
mozkovych spojl, kde hleda logické spojitosti, matematické souvislosti a
dedukce. Premysleni ho bavi, ale taktéz musi rozlozit energii rovnomérné.

tento akumulator je vztahovy rozebirac, povida si s blizkymi
o hlubokych prozitcich a pocitech, pise si do deniku sebereflexi pocitt a
sebeanalyzu, sdileni prozitkl ho nabiji. Rad si vyslechne druhé lidi, jejich
prozitky a pocity, je dobra vrba, naslouchac i rddce, ktery umi soucitit a
diplomaticky, citlivé reagovat. Je tedy introvertem vice spolec¢enskym, nez
treba Premyslivec, kterému staci pocitac nebo vlastni mozek.
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Extrovert je vétSinovy tvor. Vniméa sebe a druhé jako soucast skupiny,
kterd tdhne za jeden provaz. Je to vyraznd osobnost, ale jeho Ciny
vzdy odpovidaji skupiné, k niz patfi. Je spoluzévisly. Potrfebuje
schvéleni vétsiny. Uvazuje obecné, kvantitativné, jako stédo: ,Pokud to
déla vétsina, tak na tom asi néco bude, jinak by se to tak nedélalo.” |
kdyby se vyhybal lidem a zil v Ustrani, bude jednat a myslet timto
zpUsobem a bude se i na dalku ztotoznovat s néjakou vSeobecnou
kolektivni myslenkou nebo stylem Zivota. Neumi byt trvale sam.
Formuje ho to, co je kolem néj. Kdyz je sdm, nema co odrazet, na co
reagovat a citi se osamély, ztraceny (jako ovecka bez stéda).

Mé kolektivniho ducha a mysl. Jde s davem, zapad4d, bude se citit vice
v bezpedi, kdyz to, co déla on, délaji druzi (a naopak). Cim vice lidi
néco déla stejné nebo véri stejné myslence, tim vice se muize o tu silu
celku opfit. Uvazuje skupinové:

,Pojdme se vsichni podporit. Kdyz nas bude hodné, zvladneme to.
Kdyz to dokazali oni, dokazes to taky. Tahneme spolu za jeden provaz.
Jsem v tom s vami. Pojdme se motivovat, inspirovat.”

Introvertni postoj na néj pusobi sobecky. Extrovert fika introvertovi:
.1y se do niceho nezapojujes, odmitas to zkusit, mas svou hlavuy,
nenechas si poradit. Myslis, Ze jsi jediny? Ostatni maji taky problémy.”
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Introvert je individualista. Vnima sebe i druhé jako samostatné
bytosti, které jdou svou vlastni cestou nezavisle na celku. Je
nenapadna osobnost, ale jeho sila spociva v nezavislosti a svobodé
rozhodovani. Nec¢ekd na spotvrzeni celkem ¢&i schvéleni druhymi.
Uvazuje osobné, jako selma: ,Pokud to déla vétsina, je to podezrielé,
muZou byt zmanipulovani” | kdyby Zil v centru déni a Zil velmi
spolec¢enskym zivotem, vzdy bude zastdvat tento individudlni
zpusob mysleni a vnimat i v davu svou oddélenost. Umi byt sam,
protoze je permanentné spojen se svym vnittkem a rad si v ném
lebedi. Mlze zit v mensi "smecce" stejnych vlkd ¢i jako vlk samotar.

Ma individualistickou mysl. Nejde s davem, jde mimo hlavni
proud, k nikomu nepatfi, je sdm za sebe. Cim vice lidi dél& néco
stejné, tim vice on to chce délat jinak, dési ho vétsSinovy styl, vidi v
tom hrozbu davového silenstvi.

Uvazuje oddélené: ,Tak to vidim ja, i kdyby si cely svét myslel néco
jiného. Musim to zvladnout sam. Jini maji jiné starosti. To ma kazdy
jinak. Kdyz to déla vétsina, je to podezrely. Jsem v tom sam.”

Extrovert na néj pusobi sobecky. Introvert fikad extrovertovi: ,Ty se
do vseho poréd strkas, nékam mé tlacis, nevidis mé, nedavas mi
prostor jit vlastni cestou a mit vlastni zkusenost.”
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: tyto ovecky se potrebuji ve stddé neustéle strkat a délat berany duc,
¢imz se ujistuji, ze porad nékoho vedle sebe maji, do koho mizou ducat a méfit si
sily, upevnovat postaveni, dobyvat rlizna dzemi ve stadé, v kvantité vidi silu, stddo
je v bezpedi, kdyz spoji sily a thne za jeden provaz. Jsou to statec¢né ovecky, které
jdou do konfliktu s predatory i lidmi. V Zivoté se s timto setkavate treba ve sportu,
kdyz se sportovci kibicuji, dodavaji si silu, hecuji se. Nebo kdyz se za néco
demonstruje, je to spolecny boj, pomoc, zachranarské akce v dramatickych
situacich a pfi katastrofach, jako napf. tornado.

: Tyto ovecky potrebuji udavat smér ostatnim oveckdm a strhavat celé
stddo opacnym smeérem, ménit ve stadé smeér, aby se to nékam kupredu hybalo a
nestadlo se dlouho na jednom misté, chtéji inspirovat celek a ovliviiovat idejemi
kolektivy, vnaset inspiraci a pfinos budoucnosti pro celé spolecnosti a dalsi
generace. V Zivoté se s tim setkdvame, kdyz se néjakd myslenka sifi mezi hodné lidi
a inspiruji se tim velké skupiny, plati to i v pfipadé konspiracnich teroii nebo
nadcasovych myslenek, alternativ a ideji na zachranu lidstva a planety.

PRACANT: Tato ovecka potrebuje znat nazor vétsinové populace, ziskat potvrzeni
oficidlniho charakteru, chce zit podle zdkond spolecnosti, tj. ,stdda” a nevybocovat
z fady, délat véci, jak se patfi, Sifit informace stadem, rikat jinym oveckdm, co délat,
respektovat autority. V Zivoté se s timto setkdvame v korporatech, v politice, v
médiich, v novinach, kolik procent poulace néco potvrdilo, ,védci zjistili”. Véfime
tomu, co se déla ve spolecnosti dlouhé roky. Podfizujeme se skolstvi, systému
pravidel a zakon(, jimiz se maji fidit vSichni.

Tato ovecka potrebuje kolem sebe jiné ovecky, se kterymi si bude povidat
o vztazich, veselit se, plakat, béhat od jedné ovecky k druhé, pomlouvat jinou cast
ovecCek ze stadda, nosit stejny véci jako nejvice trendy ovecka, kterd je oblibené a
skoro celebrita ve stadé. Herci se potrebuji citit soucasti velké socialni skupiny, mit
hodné pratel, i kdyz pouze na povrchové roviné. V zZivoté se s tim setkavame na poli
celebrit, influencerd, hercd, zpévakl nebo treba jen ve skole ve skupiné déti, kdyz
pozorujeme, jak si déti vytvareji socialni vazby, kdo je nejelpsi kamarddka s kym,
kdo je oblibeny a kdo outsider, od koho obslehnem outfit, kdyz chceme vypadat
jako nas idol atd.
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: Tento vlk je mazel a stara se o svij pelech a dostatek potravy, pecuje o
mladata, je druznéjsi. Dava prednost komfortu jednotlivce a Gniku do bezpedi pred
potrebami celku, nejde bojovat do prvni linie, potfebuje mit prehled o situaci z
bezpecného koutku. V Zivoté se s tim setkavame u lidi, ktefi si Zijou sv{j Zivot,
nezapojuji se do demonstraci, radsi si néco péstuji na zahrddce a nebojuji za celek.
Maji nazor, ze kdyby se kazdy staral sém o sebe, bylo by o vSechny postarano. Pecuje

vV

: Tento vlk je tajemny samotér, ktery se objevuje a mizi podle toho, jak ho
vola intuice, Zije nejvice samotarskym zplsobem a sdm sobé pfipada jiny nez ostatni,
coz je i pravda. Je dost jiny, trochu podivin. Nepotrebuje, aby ho nékdo nasledoval,
potfebuje mit moznost se kdykoliv vypafit a nékam se ztratit. V Zivoté se s tim
setkavame u zajimavych nebo divnych jedincd, ktefi maji mnoho zajimavych myslenek
schovanych nékde v Supliku, nechtéji udavat smér jinym, nechtéji byt vidéni. Také jsou
to umeélci, kefi prinaseji hluboké myslenky skrze basen nebo obraz, vétsinou jsou to
ale umélci skryti a jejich vliv je vidét az casem, zpétné, historicky, po smrti.

PREMYSLIVEC: Tento vlk je taky samotar, ktery nepotiebuje smecku, maximalné
jednoho druha po boku. Je to detailista v mysleni, ma svij pravidelny rezim, kazdou
potravu peclivé prozkoumava, ocichd, analyzuje, nez ji pozre, i kdyby to jiz pred nim
mnoho vlkd jedlo. V Zivoté se s tim setkdvame u jedinc(, kteri dodrzuji pravidla a
prozkoumavaji logické spojitosti. Maji svdj rozum, ktery vychazi jak z danych logickych
zakonitosti, tak z vlastni analytické mysli, tedy byt jsou fixni typy, tak dochézeji k
vlastnim konceptlm, kterych se drzi, dokud neprezkoumaiji jejich pravdivost.

Tento vlk je spolecensky, rodinny, cti hierarchii smecky, u¢i mladé vlky,
jak byt dobrym vlkem, probouzi jejich osobnost a individualitu, je pratelsky, je sdm
sebou, méa hluboké vazby se smeckou, je vérny, loajalni. V Zivoté se s tim setkdvame
treba u matek, kterym vice zalezi na tom, jak se jejich dité citi, nez na tom, co fekne
sousedka o Cistych satickach. Déle v rodinnych spolecenstvich ¢i komunitach, kde se
znaji lidé do hloubky a kde se upevnuje pratelstvi spolec¢nymi zazitky, povidanim,
naslouchanim a vzdjemnou podporou. Mensi kmeny, spolky a organizace, které drzi
pospolu a vzdy hledaji mir a maji rodinného ducha (feba i kdyZ jde o praci).
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.KdyZ je né¢eho malo, musi se pridat.” ,KdyZ je néceho moc, musi se ubrat.”

Musi toho byt vice, aby to pro néj mélo vyznam. Kdyz je néceho Sta¢i mu malo, ale kvalitné. Kdyz je né¢eho moc, tak to pro néj neni
malo, tak to pro néj neni podstatné. Malickostmi se nezabyva. kvalitni a je zahlceny, porebuje délat véci pomaleji a kvalitné. Jeden
Vnima véci, az kdyz je jich hodné. Detaily nema cas resit. Ihned projekt bude zpracovavat dlouhou dobu, bude se vénovat detailim.
vypousti ven to, co vytvoril, kvantitativné, aby se to dostalo do svéta Mdze hodiny rozebirat jedno téma. Své vytvory vede k dokonalosti,
ve velkém méfitku (nebezpedi, ze to bude brak). nez je vypusti ven (nebezpedi, Ze to nedokonci).

: Hodné akce, hodné aktivnich lidi, hodné ruchu a
déje. Kvantita fyzické zatéze, radsi pridat, nez ubrat. Potfebuje vétsi
mnozstvi fyzickych aktivit, cely den se hybe a pak ma pocit, ze
toho bylo malo. Velké véci, domy, katastrofy, prekazky, vyzvy, velka
auta, hodné dobrodruzstvi, adrenalinu.

PRACANT: Déla hodné cinnosti, je zaméstnan velkou
zodpovédnosti a mnoha ukoly. Velké mnoZstvi nazord ze svéta, z
médii, kvantita obecnych informaci. Hodné penéz, prace,
vysledkd, ocenéni. Prace ve velkém kolektivu, firmé. Kvantitatvini
prodej a marketing.

: Nekoneéné mnozstvi predstav, ndpadd, vizi o
budoucnosti, inspirace. Sméruje do mnoha rdznych smérd
najednou. Hodné zmén, paralelnich projektt, hodné zajma,
talentl. Viceznacnost, hledani moznosti, nekonecny zdroj
inspirace a sireni ve velkém.

: Hodné mluvi, vyprodukuje prehrsel slov, nekonecné
pribéhy a zazitky, mluvi s vice kamarady, rekne jednu véc véem
kamaradim, tisicdm lidi, publiku. Neboji se postavit pred velké
obecenstvo na pddium. Je plny emoci, prozitkl, dramat. Hodné
potlesku a slavy.
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: Déla detailni ruéni a praktické véci, hraje si s
pripravou jidla nebo brousenim stolku. Je to hracicka na detaily ve
hmoté, umi vytvorit kvalitni produkty v malém poctu. Nepretrhne
se v silach, napliuje ¢as kvalitnimi pozitky. Maly domecek, mala
zahradka, malé auticko. Ménsi ndklad na zada.

e PREMYSLIVEC: Déld méné préce, ale dobfe ji analyzuje. Zkouma
jedno téma do hloubky. Opravuje chyby v systémech, radsi bude
délat korektury textu nez byznys plany. Bude se vrtat v pocitacich,
nez aby je prodaval. Kvalitni produkt se prodava séam. Pracuje o
samoté, aby ho nic nerusilo.

: Nediva se vice sméry, aby neztratil kvalitni spojeni se
svou intuici a vnitfnim vedenim. Rekne jednu kvalitni hlubokou
myslenku, perlu, nez hdzet ndpady do plénu. Sdili hluboké
myslenky o smyslu Zivota. Kvalitni meditace a ponor do duse je vic
nez vizualizace budoucnosti.

: Kvalitni rozhovor s jednim ¢lovékem do hloubky
ma pro néj vétsi cenu nez povrchni zédbava s vice lidmi, pocity
sdéli do hloubky jedné osobé nez deseti kamaradkam, vénuje se
jednomu ¢lovéku, soustfedéné a bedlivé naslouchd, vazi slova,
vybiré je citlivé a peclivé.
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Jednd, mluvi a reaguje rychle. Ma pohotové reakce. Je aktivni,
neklidny, roztékany, nesoustiedény. Neumi se zastavit a pockat, je
poradd v pohybu, nezabyva se detaily. Ma pocit, Ze kdyby se
zastavil, tak by zahynul.

: Rychlé, spontani, pudové reakce, rozhoduje se
ve vtering, co chce. Ihned jde do akce, neceka, az bude mit
energii, vygeneruje si ji za béhu. Sebere se, vezme klice a
jde, bude jednat az v situaci.

e PRACANT: Rychle se rozhoduje, az pak nad tim premsyli.
Déla rychlé zavéry z par parametrt. Domysli si celek na
zdkladé predchozich zkusenosti. Rychle investuje, rychlé
zisky, rychlé koupé a prodeje. Neni cas ztracet Cas.

: Rychle a viditelné méni smér, rychle generuje
napady, rychle obrati Uhel pohledu. Rychle se premistuje z
mista na misto, ma rychlé asociace, okamzité vidi potencial a
prinos, talent a schopnosti u lidi. Hned odhadne budoucnost.

: Hodné mluvi, vyprodukuje prehrsel slov, nekonecné
pribéhy a zazitky, mluvi s vice kamarady, rekne jednu véc
vsem kamaraddm, tisicm lidi, publiku. Neboji se postavit
pred velké obecenstvo na pddium. Je plny emoci, prozitk,
dramat. Hodné potlesku a slavy.

Mentalni jazyky

Jednd, mluvi a reaguje pomalu. Nema pohotové reakce. Je pasivni,
klidny, rozvazny, soustfedény. Neumi se rychle pohnout z mista,
musi se prodrat mnozstvim detaill. Ma pocit, Ze kdyby pfidal, tak by
vypustil dusi.

: Musi si odpocinout, uvolnit se, byt v klidu a mit
uspokojené vsechny télesné potreby. Nez nékam jde, v klidu se
potrfebuje nachystat, vzit si véci potfebné ke komfortu, jidlo,
piti, ubrousky, kdyby se mu chtélo na WC.

e PREMYSLIVEC: Dlouho pfemysli, nez se rozhodne. Zkouma
paramtery precizné a dlouze, nez udéla zavér. Prezkoumava,
jestli tato zkuSenost ma stejny vzorec, jako ta minula. Propodita
naklady s rozvahou, pomalu. Investuje cas, aby neprodélal.

: Méni smér nenapadné, neviditelné, necekané. Dava
si na Cas, plyne si, nechava druhé cekat v nejistoté, jaky bude
jeho dalsi pohyb. Vic tusi, nez vidi. Pomalu, az zpétym chodem,
odhaluje celkovy obraz, jako by se vynorovaly z mlhy obrysy.

: Mluvi pomalu, klidné, rozvazné, citlivé. Nesnazi
se rychle vyhrknout, co ma na jazyku. Nejdrive si pocka, jestli
ho nékdo poslouché a jestli ma druhy zajem o to, co chce Fict.
Pokud citi, Ze ho druhy nevnima, tak mlci a nerozpovida se,
nasloucha.
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Potapéc se nofi do hloubky, kde jsou zmény pomalejsi. Jde pod
povrch vseho, co neni vidét navenek. Ma pozornost zamérenou
dovnitt. Podnéty nachazi v hloubce. Potfebuje zkoumat v klidu.
Potapéc nemize spéchat, ublizZil by si, musi se pohybovat pomalu,
vnimat. Potdpéce nepfitahuje rozbourené more, potrebuje
klidnou vodu, aby se mohl potopit. Potapéci byva ve vodé méng,
aby se nerusili a o jejich pfitomnosti mnohdy ani nevite. Syty
potapéc rad vyplave na povrch a na chvili pozoruje dynamiku na
hladiné, nez se zase potopi do své hlubiny.

Souvisi to s rychlosti, ale taky s povrchem. Surfar z(istdva na
povrchu, kde jsou zmény viditelné a rychlé - vina za vinou. Na
vinach nemuze na nic ¢ekat, musi to odsejpat. Podnéty hleda
venku. Pozornost mé zamérenou ven, na vnéjsi déni - vyhlizi

viny. Kdyz se nic nedéje, prestdva vnimat. Kdyz neni vidét zadna
aktivita na povrchu, odchazi. Surfare nepfitahuje klidné more, kde
nejsou viny. Surfari je na plazi vzdycky hodné a predhanéji se o ty
nejlepsi viny. Syty surfar réd zaleze do samoty a kouka chvili na
klidnou hladinu, nez pfijdou dalsi viny.

: V hloubce si déla své pohodli a nemusi ukazovat namahu i
svaly, proto to taky vypada, Ze nic nedéld, Ze se nesnazi, ale ono se to déje
pod povrchem, tfeba tim, ze zlstane v klidu a zhramonizuje se vnitiné, tak
zhubne, nejde se huntovat do posilovny a davat na odiv télo.

: Surfuje na povrchu, musi byt vidét, jak dre. | kdyby jen zvednul
smitko z podlahy, poda to ve velkém stylu, jako by zvedal kovadlinu. Funi,
hekticky se rozmachuje. Kdyz hubne, bude se drtit v posilovné, aby bylo
vidét, jak se mu tvori svaly, bude télo vystavovat a bit se v prsa jako gorila.

e PREMSYLIVEC: V hloubi si své znalosti nechava pro sebe nebo pro nékoho,
kdo se do té hloubky s nim chce ponofit. Neresi titul, ale kvalitu toho, Ze
pochopil souvislosti do detailu. Déla véci bez komentére, nepotrebuje
ocenéni, ale aby to mélo smysl. Tridi a urcuje priority. Hluboce analyzuje

e PRACANT: Prezentuje se jako profesional a znalec, na povrchu musi byt
vidét, co dokazal, co vystudoval, co vi, zn4, kde co zazil, jaka je kapacita ve
svém oboru, kolik ma hodnosti, tituld, na kerych vlivnych mistech byl, kolik

dostal vyznamenani. Vyjmenovava své Uspéchy a co vSechno udélal, aby za to
smysl, detail, slova, véty, vyznamy. Sepisuje, co v hlubiné vyzkoumal. U¢i.

byl ocenén a vazen. Bere vazné jen lidi, ktefi néco dokéazali a maji vysledky.

: Své myslenky ma skryté a kdyz o nich mluvi, tak nejasné, matné,
nekonkrétné, aby je netahal z hlubin na porvch, jeho ndpady jsou uvnitf jeho
hlavy, na venek jsou spiSe naznakem, ktery si mate domyslet a zachytit vlastni
vnitfni predstavivosti (smala, kdyz ji nemate, zkuste telepatii). Ma sviij svét
fantazii, kouzel, snl a ten je tajemny a méalokdo méa k nému klic.

: Své vize prezentuje jako celistvé predstavy a barevné obrazy,
ukazuje predobraz budouci reality, moZnosti a hypotetické budouci sméry,
jak si to predstavuje. Jako by maloval na nebe predstavy o tom, co bude
nebo by mohlo byt (béda, jestli to nebudete délat podle jeho predstav).

: Dava na odiv své prozivani, aby bylo vidét, jestli je smutny nebo
vesely. M4 viditelnou miminku, je jako oteviena kniha. Na povrchu emoci
vyhlizi viny zabavy, na které naskakuje na stfidacku jako radostny delfin, ktery
si chce hrét. Proziva vse intenzivné, ale rychle se to strid3, jako dité, které
place a za vtefinu se sméje a pak zase place. Vztahy udrzuje také na povrchu.

: Prozivéd emoce v hloubce, nofi se hluboko do pocitt a nedava
emoce najevo okazale, spise citlivé rekne, jak se citi, Ze je smutny ¢i ma
radost, je za néco rad, mé nékoho radd, nedoprovazi to velkym vyrazem v
tvari. Projev ma vrely, emoce ho hreji (nebo boli) u srdce, dotyka se srdci
druhych, vezma vés sebou do hloubek prozitkd a pocitd. Vztahy ma hluboké.
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Jak uz jsme si fekli u kvantity a surfare, extrovert potrebuje Jak jsme si fekli u kvality a potapéce, introvert potrebuje podnéty do
dynamické podnéty, hodné podnétd zvenku, reaguje |épe na vice hloubky, mensi dynamiku. Podnét vstrebava do hloubky, nez prejde k
povrchnich podnétd. Vnima, az kdyz je toho hodné. Ale pozor, dalSimu. Zabredne u jedné cinnosti, kterd ho pohlti do hloubky.
neplete si to s obsaznosti introvertnich hloubek. Ty ho vycerpavaji a Nedokdaze jen tak povrchové délat jedno za druhym, jeho pozornost
jsou na né&j moc. Extroverta nabiji stfidajici se podnéty. Zabér je se tim roztristi. Jeho mysl se potfebuje zamérit na detail a potfebuje
kvantitativniho charakteru (surfafské viny), jsou to situace, u kterych cas, aby zpracoval dany podnét. Vraci se k tomu, co nestihl vstrebat.
se nemusi dlouho zdrzovat a babrat se s nimi do detailu nebo se k Kdyz je kolem néj velké mnozstvi podnétl, unavi se a vypne, je
nim vracet (to by se okamzité zacal nudit). VétSinou mu ani nepfijde, pretizen tou kvantitou. Ale pozor, do hloubky je schopen délat hodné
ze toho ten den udélal moc, jelikoz ho podnéty nabiji. a dlouho, coz se muze jevit jako kvantita.
: Cely den je v pohybu, ma toho mnoho, co musi stihnout, jezdi z : Déla jednu véc precizné, se v§im se drbe, ale jeho to bavi a vydrzi

jednoho konce mésta na druhy, mé fyzickou zatéz a tézkou praci, ale vibec u toho dlouho. Treba tfidit ponozky, hrabat se v zahradce, pomalu si néco

mu to nepfijde moc. Az kdyby se mél zastavit a prebirat hrach od kukurice, obrabét, doladovat detaily. Vydrzi u toho dlouho sedét, udéla néjaky usek do

utirat prach nebo tridit ponozky, tak by rekl, Ze toho je moc. Nebo v sexu, detailu, ale nevrha se do dvaceti akci za den. Vydrzi se dlouho mazlit, hladit

zvlada sex akéni a dynamicky, kdyby se mél ale jen dlouze mazlit, tak usne. hyckat, ale pfilis rychla, akéni fyzické vydej ho vycerpa.

e PRACANT: Déla hromadu préce, zarizuje, telefonuje, organizuje, dava o PREMYSLIVEC: Premysli a analyzuje detailné, opravuje chyby, vylepsuje
pokyny, jde na byznys mitink, stavi dam, uzavira spoluprace, deset schlzek systém, promysli podrobné plan a priority, vénuje se jednomu dil¢imu Useku
za den, ale kdyby mél sednout a délat hodinu papirovani a Gcetnictvi, frekne, precizné, potfebuje se zabyvat nécim slozitym do hloubky, aby na to byl ¢as,
Ze toho je hodné. coz se jevi jako kvantita, dokaze hodiny rozebirat pocita¢ nebo opravovat text.

: Neustéle néco vymysli, je plny ndpadl, méni smér, inovuje, : Napad a myslenku si potfebuje zpracovat v mysli, dat tomu cas na
kouka na moznosti, méni pohledy, ale jakmile by mél zastavit a pockat, az se dozrani, nechat ndpad chvilku lezet ladem, vrétit se k myslence, do hloubky se
néco vyvine v ¢ase samo, nebo kdyz se musi vracet do minulosti, zacne se nofi basni, intuici, ponofi se pro odpovédi, dlouze se dokaze odpojit od reality,
nudit, protoze nemUze smérovat kupredu a nikoho nezajimaji jeho inovace. zasnit, hlubkové se zabyva smyslem Zivoty, symboly, duchovem, meditaci.

: Neustéle s bavi s lidmi, namluvi toho za den tolik, co nezvladne ani : Proziva jednu véc opakované a hluboce. Analyzuje své pocity,
deset Premyslivcu za rok, je plny néboje, zazitkl, zabavnych, drbd i hledéd odpovédi v srdci, fesi, jak svym chovanim ovlivni pocity druhych, povida
pikantnich témat ze Zivota svého ¢i druhych lidi, ale jakmile s nim nékdo do si 0 svych dojmech, s kym citi vazbu, komu divéruje a s kym si mize dlouze
hloubky fesi své niterné pocity, tak to na néj zacne byt moc, protoze musi dlouze vypravét. Vénuje se s opravdovym zajmem tématim druhych, nechce
pasivné naslouchat a nema rdznorodé podnéty k mluveni. Stacilo by mu slySet jen povrchni,mam se fajn”, udéla si ¢as na to, aby vénoval druhym
slyset: ,Je to super, mam se skvéle!” nebo: ,Nastval mé.” A mél by jasno. pozornost. Neprechdzi zranéni jen mavnutim ruky, ale odpoustét umi.
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Neulpiva, nebere si véci k sobé, nedotyka

se ho to uvnitf, odrazi to zpatky ven, jako

by mél satelity, jimiz signal odrazi, co k > C
nému prislo. Jakmile néco objevi, pozn3, V
naudi se, udéld - ihned to odrazi ven a

dava to nazpét lidem. M4 pocit, ze jeho

slova a Ciny steCou po povrchu a neulpi

druhym v mysli. Druzi prece také neresi.

Extrovert fika introvertovi:
J1y jsi fakt sobec, si myslis, Ze je vsechno jen o tobé a Ze nékdo néco
resi jako ty? Lidem je to uplné ukradeny.”

: Neulpivé na akcich, do kterych investoval energii. Casto po nékom
néco chce, tlaci a nuti, ale nevztahuje k sobé tyto tlaky a vili, kdyz chce pak
spontanné néco jiného, proto ani nema pocit, ze by tlacil. Ocekava, ze druzi to
maji stejné a taky se pohotové prizplUsobi aktualnimu déni a chténi.

e PRACANT: Neulpivé na tom, co rozhodnul a komu fekl, co ma délat. Typicky $éf,
ktery vSechny zaukoluje, ale pak to prehodnoti a chce, aby se udélalo néco Uplné
jiného, jelikoZ k sobé nevztahuje, co komu zadal za pokyny. Ocekava, ze druzi
budou délat, co se fekne ted a nebudou resit, co se reklo predtim.

: Neulpiva na tom, koho kam inspiroval a kam koho nasméroval,
nadchnul pro napad. Nevztahuje si k sobé zodpovédnost za chaos a zménu
sméru, i kdyz plvodné udaval jiny smér. Typicky chaotik, ktery méni plany.
Ocekava, Ze druzi taky nelpi na plvodnim planu a rychle se adaptuji na zmény.

: Neulpiva na emocich, ze nékde vzbudil vasen nebo drama, hystercil, ale
jiz se uklidnil a proziva jinou emoci a tamtu uz neresi. Nevztahuje si k sobé ty
minulé emoce, Ze se pred chvili rozciloval a ted rozdava ismeévy a pochvaly
(anebo naopak). Ocekava, ze druzi nebudou fesit jeho predchozi chovani. Kdyz
se nécim trapi, tak vyraznég, viditéIné, ale kratkou dobu.
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Ulpiva, bere si véci k sobé, dotyka se to
jeho vnitrku, nasavéd dovnitf a tam to
[ ] [
zpracovava. Nedavd to hned ven a
¥ —

schovavd si to uvnitf sebe, nez to
vypusti do svéta. Ma pocit, ze jeho Ciny
a slova se mohou dotykat vnitrku
druhych. Druzi prece také potrebuji
veci zpracovat uvnitr.

Introvert fika extrovertovi:
L1y jsi fakt sobec, neuvédomujes si, jaky dopad maji tva slova a Ciny
na druhé? Tobé je to uplné jedno.”

:Vnim3, jak druhé ovliviiuje svou pritomnosti, jestli je nékomu fyzicky
prijemné v jeho blizkosti, ¢im plUsobi blaho/ diskomfort. Minule mél u mé hlad,
musim koupit ty&inky. Ceka, 7e druzi také fesi potieby na zakladé zkusenosti v praxi
a ze tfreba budou resit, jaky md doma poradek a jak jim chutnala babovka.

e PREMYSLIVEC: Pamatuje si informace, které podal. Jeho mysl na poslednim bodé

ulpi a navaze na to. Ja jsem ti ale fikal, Ze to bude v Praze 12. 5. a Ze pojedem
vlakem. Ulpiva na presnych informacich a zavedenych systémech cek4, ze ostatni
mysli stejné a ze vezmou informace na védomi na zaridi se podle nich.

: Nechce svymi myslenkami podsouvat a ovliviiovat druhé. Co kdyz jsem
nékomu nasadil brouka do hlavy? Vnima propojenost myslenek v jeden neviditelny
celek, a proto si peclivé hlid4, na co mysli a komu své myslenky sdéluje a predava.
Pamatuje si detail z minulosti a mysli si, Ze druhy na to vzpomina stejné hluboce.

: Ulpivad na emocich, pamatuje si posledni vazbu, kterou s druhym
zazil, nebo to, jak se naposledy rozloudili. Bere si k srdci, pokud nékoho odbyl a
mysli si, Ze to ten ¢lovék to hluboce proziva, i kdyz dotycny si to uz nepamatuje. Citi
vazbu k ¢lovéku a bere si k srdci zodpovédnost za uzavieni konverzace, rozlouceni.
Kdyz se trapi, tak dlouho, méné viditelné, ale hluboce.
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Pamét souvisi s pfedchozim prvkem ulpivani a neulpivani. Extorvert
neulpivéd a nepamatuje se, protoze jede kvantitu, povrch, neuklada
do nitra, a tim padem to nemuze vSechno pojmout, aby si to
pamatoval. Opakuje se a ani nevi, Ze se opakuje.

: Nepamatuje si detaily ve hmoté, treba i krasny
intimni zazitek, jelikoZ to prebiji mnoha jinymi aktivitami a
dobrodruzstvimi. Nepamatuje si krdsny zapad slunce nebo
dobrou rybu, jelikoz ma tolik starosti a akci, Ze na to neni
prostor. Pamatuje si akéni véci, velké zazitky, situacni katastrofy.

PRACANT: Nepamatuje si detaily, jestli presné formuloval A
nebo B, nakonec to je jedno, protoZe to je stejné F, neni Cas se
zdrzovat upresnovanim a rypanim se v malickostech. Na to maji
Cas jen fldkaci a on nemé Cas se zdrZzovat detaily. Pamatuje si
velké projekty, velké investice, ztraty a zisky, co bylo drahé.

: Nepamatuje si minulost, nerad se do ni vraci, brzdi
ho to od posunu kupredu, nepamatuje si, co véechno vytvoril v
predstavach z patku na pondéli, protoze v pondéli je dadvno v
jiné vzdaleni dimezi a mifi jinym smérem. Pamatuje si globalni
ideje, idealy a velké vize, k nimz upina pozornost.

: Nepamatuje si, komu co rekl a co kdo rekl jemu,
protoze toho fikd hodné a mnoha lidem, proto kdeco snadno
vyzvani. Klidné za vami pfrijde s novinkou, kterou jste mu
plvodné rekli vy, ale nebude uzZ si pamatovat, Zze to ma od vas.
Pamatuje se velké emoce, drama, extatické zazitky, vasen, drby.
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Pamatuje si, co kdo fekl, co komu fekl, vnima detaily, v paméti si
dlouho udrzi detaily, protoze se na to dlouze soustredi a
nezapomene to, stihne to vstfebat do hloubky a uvédomit si to.
Nerad se opakuje, a kdyz nevi jisté, tak se za to omluvi.

: Pamatuje si hmotné, praktické a télesné vjemy, doteky,
chute, viing, kde maji nejlepsi kafe a pohodlny sezeni, pamatuje si,
¢eho se dotykal, co kam polozil, kudy sel a co vidél, jaké méla odi,
vlasy, zuby, obleceni, jak vonéla, pamatuje si fyzické viemy na svém
téle i co déla dobre partnerovi, co je potreba koupit v obchodé.

PREMYSLIVEC: Pamatuje si odjezdy vlakd, co je za den, kolik ma
na Ucté, teoretické znalosti, detailni data, Cisla, vzorecky, vypocty,
kody, hesla, data narozenin, vzorce, algoritmy, posloupnosti
vypoctl, postupy, recepty, texty, obsahy ¢lankd, detailni informace
z oboru nebo z oblasti, kterd ho bavi a zajima.

: Pamatuje si minulost, vzpominky, jakou na ného dychlo
misto atmosféru, jaky pocit mél z ¢lovéka (jak ho navnimal
intuitivné, ne srdcem), pamatuje si sny, energie mista, zablesky
intuice, obrazy z minulosti.

: Pamatuje si, jaky vztah ma k ¢lovéku, s kym mu bylo
po lidské strance dobre, kdo ho ponizil ¢i odsoudil, komu se svéfil
s intimnim tématem, kdo jemu svéril tajemstvi. Pamatuje si, jak se
kdo mé a co prozivd, protoze nejede kvantitu, ale vénuje se jen
tém, na které je schopen si udélat ¢as. Pamatuje si, co zranuje a tési

druhé.
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Stézuje si na situace, které se mu nelibi, vyzaduje napravu
zvenci: "Kdo to zpusobil? At to zméni." Jeho schopnost zmény je
zavisld na tom, jak se zméni venek, vnéjsi prostredi, okoli, ti druzi.

Zména se musi nejprve stat venku, a diky tomu on se pak dokaze
zménit uvnitf, protoze to odrazi: "Nejprve zménim praci a pak se
budu citit dobre."

Pokud chcete zménu po extrovertovi, nejprve je potreba mu dat
vnéjsi odezvu na to, co jesté nedéla a on to pak zacné délat. Tedy
nejprve musi pfijit motivace zvenku: "Jsi v tom tak dobry!" a potom
bude extrovert tuto odezvu odrazet (styl americké vychovy).

Riziko je, Ze si extrovert automaticky mysli, Ze je nejdokonalejsi, a to
i kdyZ se chova Uplné mizerné nebo déla nekvalitni véci. Ale véfi si.
: Vyzaduje, aby druzi zménili svou vuli.

Potfebuje byt vidén za jeho silu a byt potrebny.

e PRACANT: Vyzaduj, aby druzi zménili své Ciny. Potfebuje
ocenéni a uznani zvenku.

: Vyzaduje, aby druzi zménili dhel pohledu.
Potfebuje uznat jeho nédpady a citit, Ze je inspirativni.

: Vyzaduje, aby druzi zménii své chovani,
potrebuje pochvalu a obdiv zvenku.

Mentalni jazyky

Mé potrebu ménit sebe, kdyz se mu situace nelibi, zastava
postoj: "Co s tim mohu udélat? Jak to mohu zménit?” Jeho zména je
zavislad na jeho vnitfnim rozpolozeni a presvédceni.

Nejprve se on musi zménit uvnitf (nastaveni, pocit, pfijeti), az pak
muUze zména nastat i venku: "Nejprve se zacnu citit dobre a pak mi
prijde do Zivota ta spravna prace.”

Pokud chcete zménu po introvertovi, nepomuize ho motivovat
zvenku. On musi udélat zménu uvnitf sebe. Nepomze, nakolik ho
budete chvalit, kdyz on sdm neni spokojeny. Vnéjsi podnéty ho
nemotivuji, pokud neodpovidaji vnitfnimu nastaveni.

Riziko je, ze se podcenuje a pochybuje i tehdy, kdyzZ je opravdu

vyborny, talentovany, kvalitni a chova se skvéle.

: Nejprve se musi hodit do klidu, uklidit sivtéle av
prostoru, prijmout své télo a svou citlivost.

e PREMYSLIVEC: Nejprve si musi zmé&nit nastaveni v hlavé a
preskladat priority a vzorce mysleni.

: Nejrve se musi smifit s minulosti a napojit se na své
vnitfni vedeni, dovolit si plynout.

: Nejprve se potrebuje pfijmout jako ¢lovék, zadit se
mit rad, aby mohl rozdavat lasku a vérit si. Srovnat se se sebou.
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Extrovert zastava nazor:

,KdyZ se nic nedéje, musim zasahnout.”

Neumi byt v klidu a mysli si, Ze ten, co je v klidu, je pokazeny,
bezradny, takze druhé pobizi a aktivuje, protoze preci musi
zachranit vsechny, kdo nic nedélaji, ¢ekaji, zvazuji. Musi pomoct
tim, Zze druhého nakopne, inspiruje, informuje, zabavi. Ma potrebu
ménit okoli, zasahuje do reality kolem, zasahuje do situaci, je jejich
inicidtorem. Neuvédomuje si, ze je Castou pfi¢inou (negativnich)
reakci lidi, pokud jim nenech& prostor na jejich necinnost a
pasivitu. Zasahuje do reality v touze “pomoct” a pak se divi, kdyz
se na néj druha strana zlobi a odmita jeho zasahy, protoze on chtél
prece jen pomoct. Nezasahovat je pro néj pasivita, nezdjem.

: Zaber, hecni se, pridej, to das, neboj se, pojd' do
toho! Musim ho nakopnout, dodat mu odvahu, jinak se nehne.
,Pojd’ven, no jasné ze chces!”

e PRACANT: Musis makat, dokon¢i to, neztracej cas, pracuj!
Musim ho zatkolovat, jinak nebude nic délat.
Udélej to, to je potfeba dokoncit. Uz jsi to udélal?”

: Inspiruj se, jdi kupredu, vizualizuj, zmén néco!
Musim ho nasmérovat, musim mu ukazat svou predstavu, jinak
bude ztraceny. ,Predstav si... Vidim... Tohle je tvij potencial.”

: Prozivej, najdi radost, optimismus, vasen, bud happy!
Musim ho zabavit a nadchnout, jinak se bude nudit.
_Rekni, co fikal, byla sranda? Kdo tam byl? Chodi spolu?”

Mentalni jazyky

Zastava postoj:

~KdyZ se néco déje, nepletu se do toho.”

Nezasahuje do situaci, reaguje na situace, pozoruje je, vnitrné
hodnoti, a kdyz se nic nedéje, vnimé to, jako ze nékde uvnitr
probiha neviditelny proces. Kdyz se néco déje, respektuje situaci
druhého. Zasahovani je pro néj pfilis velkd zodpovédnost, protoze
by se trapil tim, kdyby zasdhl nespravné. Neni inicatorem situaci. A
tak nékdy nezasahuje ani do situaci, do kterych by zasahovat mohl
nebo dokonce mél. Pak se divi, Ze se na néj nékdo zlobi za to, ze
nic neudélal, i kdyz on to bral jako ohledy, ze se nebude vmésovat.
Radsi se distancuje a nechad to na druhém. Zasahovat pro né;
znamena plést se do prirozeného procesu a ovliviiovat dé;.

: Nechdm ho byt, at si odpocine, zrelaxuje se. VSak mu
télo samo fekne, jak se citit a co potrebuje.
,Sam vi, jestli se mu chce, jestli ma sily, nebudu ho nutit.”

e PREMYSLIVEC: Necham ho, at si to promysli, ujasni si priority.
Vsak on si na to prijde sdm, ma vlastni rozum.
,Sam vi, co ma délat, ma vlastni mozek, je to jeho zodpovédnost.”

: Necham to plynout, ddm tomu cas, to pocka. Vsak on
sam pozna, kdy je ten spravny cas. On si to naciti a domysli.
,Sam vi, kam sméruje, ma své vnitfni vedeni, je to jeho cesta.”

: Nechdm mu prostor, at se povénuje sdm sobé.
Vsak mu srdce samo rekne, jak to citi, jestli si chce promluvit.
,Sam rekne, az se bude chtit svérit, nebudu to z néj tahat.”
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Zevseobecnuje (EX)

Extrovertni princip vidi véci vSeobecné, souvisi to s ovci a kvantitou:
,To prece déla kazdy takhle to maji vsichni, tohle sen kazdého, vsichni
resi stejny problémy.”

Bere to tak, Ze stejné chyby, touhy, problémy maji i druzi (i ti, co je
nemaji). Proto se hned snazi pomahat, protoze kdyz to rfesim ja, resi
totéz i druzi: ,Pomohlo to mné, pomuze to i vam. Mam to
vyzkouseny.”

Nechce byt zodpovédny za stiznosti druhych na jeho adresu, kdyz
jim treba Spatné poradil nebo nékam dotlacil a druhym se to nelibi.
V tu chvili paradoxné zastava stanovisko:

.10 je tvdj problém. Mé z toho vynech. KdyzZ ti to nefunguje, tak néco
delas blbé.”

Pripisuje si ale zasluhy i v situacich, ve kterych se na Uspéchu
druhych vibec nepodilel, ale on v tom vidi svij podil:

“To je diky mné. Dala na moje rady, to jemoje zasluha.”

Extrovert zobecnuje

- e )
JZjsitilo se, Ze misto, kde ¢lovék mél
poprvé sex, tam se mu to pak bude

libit délat nejvice.”

EX'ROVERTY

.Nenito blbost, to je normalné
statistika, vyzkum.”

.Nahodou to potvrdil i mdj kamarad,
takze to tak je.”

.1y taky obecné s ni¢im nikdy
nesouhlasis.”

\_ J

Individualizuje (IN)

Introvertni princip vidi véci individualni, souvisi to s vklem a kvalitou:
.Tohle je muj problém, takhle to citim ja, to je mdj sen, druzi maji své
starosti.”

Mysli si, Ze ostatni maji vyresené to, co on resi. Proto své reseni hned
nenabizi, protoze nevi, jestli totéz trapi i druhé. Mé postoj: ,Kdyz to
pomohlo mné, neznamena to, Ze to pomuZe i tobé, kazdy ma svou
cestu.”

Kdyz nékomu poradi, citi se zopovédny za ty rady, které ¢lovéku dal
a ma pocit, ze je jeho zodpovédnost, kdyby se tou radou podilel na
neuspéchu druhého, dokonce se i omlouva.

,1ak promin, myslel jsem, Ze to pomuze. Doufal jsem, Ze to bude
fungovat.”

Zasluhy si ale nepripisuje tam, kde se prfimo podilel na dosazeni
Uspéchu druhého a svého podilu na pomoci se vzdava:

“Tos dokéazal vsechno ty sém. To je tva prace.”

Introvert individualizuje

( )

.10 je blbost, ja to tak rozhodné neméam, tohle ma
kazdy cloveék jinak.”

INTROVER T

e Yo
-

VSeobecné nesouhlasim? To neni pravda. J& jen vzdy v - \ 4
kazdé situaci rikam za sebe, jak tu konkrétni véc '

.No jo, ale z kolika lidi? Na to urcité neodpovédél
kazdy. To je primér jen z Casti, které se ptali. To neplati
pro vSechny jen proto, ze par lidi se na tom shodlo.”

.10 je nesmysl, tohle mé kazdy jinak.”

vnimam.”

. J
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Umi zklidnit rozbourené more, zastavit se, dat vécem obsah,
dotdhnout detaily, soustfedit se na individualitu, vyrobit kvalitu,
umi oslovit mensi okruh lidi, které téma zajiméa do hloubky.

Extrovert umi rozhybat stojaté vody, umi rozpohybovat k akci, umi
vést, umi rozjet velky projekt, udélat velkou akci, dat vécem
formu, dat do pohybu velké mnozstvi lidi, rozsifit téma mezi lidi.

: Umi rozpohybovat na fyzické roving, hmotné,
dokopat a nakopnout. Donutit masy lidi néco fyzicky délat
(tfeba hajlovat nebo skandovat). Rozpohybovat velké stroje,
ovladat zvirata.

o PRACANT: Umi rozpohybovat v roviné informaci a
¢inorodosti, nastolit disciplinu a vykon. Donutit lidi zacit
fungovat podle pravidel a délat racionalni rozhodnuti.
Rozproudit debatu, vyménovat si ndzory, zpochybriovat je a
oduvodnovat.

: Umi rozpohybovat na mentalni Grovni, na Grovni
predstavivosti, nadchnout lidi pro spolec¢nou vizi
budoucnosti, pfinést nové Uhly pohledu, udat smér, opfit
svou vétrnou energii jako se opre vitr do plachet a vyrazit k
horizontu.

: Umi rozpohybovat na emocdni Grovni, kam pfijde,
tam to ozije, vnese zabavu, eoci, srandu, drama, ale zapali
tam jiskru, ohen, rozproudi emoce, vztahy, zazehne plamen
v srdcich.
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: Umi fyzicky uklidnit, pohladit, uspat miminko,
svym klidem nakazit okoli tak, ze se vsichni uvolni a hodi se
do pohody a zrelaxuji se vedle né&j. Umi uklidnit zvire,
zastavit se a dychat. Umi opecovat a poskytnout bezpedi.

PREMYSLIVEC: Umi zklidnit hektickou mysl, ktera porad
resi, co méa udélat. On umi vnést jasno, poskladat priority,
posloupnost, systém, o ktery se da opfit. Umi roztfidit zrno
od plev, udélat ve vécech poradek a symetrii. Umi vysvétlit
potfebné detaily a naucit druhého premyslet.

: Umi zklidnit chaos, vnést atmosféru hloubky,
ktera vas vtahne do nitra, do prostoru mezi nebem a zemi.
Umi zklidnit dusi, vSe se déje, jak ma, vede nas néjaka
neviditelna sila, andélé, vSechno ma skryty vyznam.

: Umi zklidnit rozbourfené emoce, ujistit o
lasce, dat ¢lovéku pocitit, Ze je milovan a ze u na ném zélezi.
Umi vyslechnout, uznat pocity druhého, nechat vyplakat na
rameni, utésit, politovat. Umi laskavym slovem vyjadrit lasku.
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v’ Mala kniha o extroverzi a introverzi Mentalni jazyky
Extrovertni jazyky nemaji sebereflexi tim, Ze jako satelitky Introvertni jazyky maji sebereflexi tim, ze si berou vjemy dovnitf
odrazeji od sebe hned ven. Kdyz je problém, tak extro proncip vidi, kdyz je pri¢inou néjaké situace. Pfemysli nad tim, jesti ma
nevidi, ze druhy reaguje na jeho chovéani. A diky tomu si soucinnost a podil na tom, kdyz se néco nepovede. Introvert
extrovert neumi sdm v sobé uvnitr fict: ,To se déje kvali mnée.” premita, jestli k tomu néjak nepfrispél, jestli to neni nécim v ném.
Situaci vidi jako samostatny vnejsi jev, vidi néjaké chovani u Situaci vidi jako néco, s ¢im je nebo by mohl byt néjak spojeny.
druhych, ale nevidi to u sebe, co se déje kolem néj odrazi, jako Introvert si fekne: ,Co to vypovidd o mnée, nejsem taky takovy? Pro¢
by se ho to nikterak netykalo, i kdyz se ho to tykd a ma na tom se mi toto déje, pro¢ se mi takovy clovék dostal do Zivota, co mé to
podil. ,Pro¢ maji problém? Co jim je?” A ani si nevSimne, kdyz ma naucit, co mi to ma ukazat?” A tohle fesi i v situacich, kdy
je zronva on je ten blbec, na kterého se vsichni zlobi. opravdu nema zadny podil na tom, Ze je tfeba nékdo jiny blbec.

: Nevidi, ze tlaci a nici, uzurpuje a valcuje. : Vidi, Ze nékomu zpusobil diskomfort.
e PRACANT: Nevidi, e komanduje, pouéuje, rozkazuije. e PREMYSLIVEC: Vidi, ze nékomu podal nepfesné informace.
: Nevidi, ze délad chaos a méni sméry, jak se mu zachce. : Vidi, Ze se nékomu zapomnél ozvat.
: Nevidi, ze rekl néjakou drzost nebo byl nepfijemny. : Vidi, Ze se nékoho dotkl na citlivém misté.
® @ ® ©
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Extrovert tihne za jeden provaz se svym stddem a fedi véci, Introvert si jde svou cestou a casto druhym ustupuje a
které se tykaji celkové spolecnosti. Introverta vnima jako sobce, prizplsobuje se. Introvert povaZuje extrovertovo zaméfeni se na
ktery se stard jen o sebe a nikoho jiného nefesi. Rikd mu: ,J3 vétSinu jako vyraz pokrytectvi a neschopnosti vénovat jednomu
nemam cas tady s tebou néco fesit, musim se postarat o tolik ¢lovéku, na kterém mu zélezi: ,No jisteé, kamaradum vzdycky vyjdes
véci a ty se stards jen sam o sebe.” vstric a pomahas, ponévadz to je navenek vidét, ale ja jsem ti uplné

Sumak. Mezi lidmi jsi king, ale doma nic po nicem.”

Extrovert povazuje za sobectvi, kdyz se introvert pitva ve svych

prob|émech a nepodﬂf se na celku: ,Na demonstraci s némi Introvert povaiuje za sobectvi, kdyé extrovert dava pFednost

nepujdes, ale vysledky by se ti libily. Mas co Fict svétu, ale vetsing, ktera ho oceni, nez aby se veénoval doma partnerovi,

nechavas si to jen pro sebe, pfitom by to mohlo tolika lidem protoZe toto Usili neni navenek tak vidét.

pomoct.”

» Komunikace: Nenasloucha do hloubky, mluvi obecng, » Komunikace: Nasloucha do hloubky, mluvi o podstaté,
povrchové, voli véeobecnd témata nebo vseobecné pojeti. individalné sdéluje svij pfibéh, osobni pohled ¢&i nazor.

» V problémech: Nebabra se v nich a nevztahuje je ke své » V problémech: Chce vse fesit do hloubky a vse si bere do
osobé. A tudiz vypad3, Ze je nad véci a tolik to neproziva. sebe, tudiz plsobi sebestredné, jakoze se ho vse tyka.

» Extrovert: Povazuje ustupovani jako slabost a * Introvert: Povazuje vmésovani se do zivota druhym jako
prizplsobovani se druhym na Ukor sebe jako pdzu. nerespekt a prosazovani sebe na Ukor druhych jako sobectvi.
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Vyhyba se pficiné (EX) Resi pricinu (IN)

Extrovert tdhne za jeden provaz se svym stddem a Fedi véci, Introvert si jde svou cestou a casto druhym ustupuje a
které se tykaji celkové spolecnosti. Introverta vnima jako sobce, pfizpUsobuje se. Introvert povazuje extrovertovo zaméfeni se na
ktery se stard jen o sebe a nikoho jiného neresi. |\é|'ka' mu: ,Ja veétsinu jako V),/I’aZ pOkI’yteCtVI’ a neschopnosti vénovat jednomu
nemam cas tady s tebou néco fesit, musim se postarat o tolik ¢lovéku, na kterém mu zélezi: ,No jisteé, kamaradum vzdycky vyjdes
vécr a ty se staras jen sam o sebe.” vstric a pomahas, ponévadz to je navenek vidét, ale ja jsem ti uplné

Sumak. Mezi lidmi jsi king, ale doma nic po nicem.”

Extrovert povazuje za sobectvi, kdyz se introvert pitva ve svych

problémech a nepodﬂf se na celku: ,Na demonstraci s némi Introvert povaiuje za sobectvi, kdyi extrovert dava pFednost
nepujdes, ale vysledky by se ti libily. Mas co rict svétu, ale vétsing, kterd ho oceni, nez aby se vénoval doma partnerovi,
nechavas si to jen pro sebe, pfitom by to mohlo tolika lidem protoZe toto Usili neni navenek tak vidét.
pomoct.”
Extrovert si mysli, Ze pri¢ina zmizi, kdyz ji bude Introvert si mysli, Ze pri€ina zmizi, kdyz ji bude
ignorovat. rozebirat.

'PROBLEM

1’
EXY ROVER i

INT1ROVER T
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Extrovert chce problémy prejit a nechat to byt. Pohadat se, Introvert chce problémy resit a ponofit se do situace. Chce predejit

zanadavat si a pak to zapomenout, odpoutat pozornost,
nevracet se k tomu. Je splachovaci. Vyhyba se analyzovani
problému a situaci bagatelizuje slovy: , Ty to moc resis. Zadny
problém neni. Ty mas problém, kdyz ti to vadi.”

Tim odrazi reakci zpét k tomu, od koho pfisla a nepusti ji k sobé
do nitra. Nenecha se stdéhnout do hloubky, kde by mohl zjistit, ze
treba néco v ném je pricinou problému.

Extrovert chce problémy hodit za hlavu. Casto i takto radi
druhym: ,UZ nad tim nepremyslej!” Protoze on sdm nad tim
nechce premyslet. ,UZ se s nfim o tom nebav, uZz mu nepis.
Nebavme se, to nema smysl, nikam to nevede, opustme toto
téma.” On sdm by uz se s nikym nebavil a nepsal, neresil by. M4
postoj: ,KdyZ se hovno vic a vic rozmazava, tak smrdi vic.”
Extrovertni maminka bude odpoutéavat pozornost ditéte od
problému. A pro extrovertni dité to je Uleva, protoZze samo nema
rado, kdyby maminka neustéle na problém poukzovala. Ale
introvertni dité bude s extrovertni maminkou velmi trpét, jelikoz
ona bude bagatelizovat jeho problémy.

Exrovert resi problémy rychle, aktivné, kratce, vyresi, uzavre,
nevraci se k tomu, nemluvi o tom. Pokud ho chcete otestovat (a
potrapit), tak se opakované vracejte a rozebirejte néjaky
problém, ktery uz on jednou resil. Tady dobre poznate, jak
zareaguje, a to bude vyrazny rys etroverze.
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hadce, vratit se k nedoresenému, probrat to, promluvit si o tom.
Neni splachovaci, chce analyzovat problém a situaci komentuje
slovy: ,Tobé je to uplné jedno. Ty to ignorujes, ale pfitom se té to
taky tyka.”

Potfebuje se podivat na bolavou situaci a najit priciny, kterymi ji
chce odstranit, nikoliv uniknout. Neboji se zjistit, ze by pficina
problému mohla byt v ném, je rad, Ze to mize zménit.

Introvert neni schopen od sebe néco odstfihout, neresit, néco
nevzit do svého nitra, vSe absorbuje dovnitf své mysli a tam to
dlouze a slozité chroustd, nez to pusti. ,Pojdme si o tom promluvit,
nedoresili jsme to. Jeste jsem se chtél vratit k tomu, jak jsi mi rekl...”
Introvert nechce konflikt prejit a odbodit na jiné téma, nechce od
néj odpoutat pozornost. Neumi problémy prechazet, hodit je za
hlavu a délat Ze, ze se nestaly. Intorvertni maminky poukazuji na
problémy déti a vénovanim pozornosti problému se ho snazi's
ditétem vyresit a rozpustit. Introvertni ditko je happy, etrovertek
trpi.

Introvert potrebuje problém vzit, ponofit se s nim do hloubky,
promluvit si o ném, pojmenovat problém a prozkoumat vsechny
vrstvy, vratit se k tomu. Pokud to neméa moznost udélat, tak neni
uspokojen, nanajde v sobé klid, jeho potfeba ponofit se zustala
nevyslysena a je frustrovan. Otestujte si to tak, Ze zacnete uhybat a
ménit téma. Podle frustrace poznate, Ze jde o introvertni rys.
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Extrovertni projevy se v dnesni dobé casto nazyvaji
hyperaktivitou. Neni se cemu divit, protoze tyto jazyky opravdu
aktivni jsou. Jenze problém je v tom, Ze to povazujeme za
jakousi diagndzu, poruchu osobnosti, a pfitom se jedna o
jeden z extrovertnich jazykl a porucha to byt nemusi. To leda,
kdyby ten jazyk Sel do velkého extrému a nebyl vyvazen
opacnym principem.

: Je hyperaktivni pohyboveé, potrebuje se hybat, nejvice to vidime
u déti, které nevydrzi sedét v lavici a zacnou byt roztékané, nervézni,
nesoustredéné. To je proto, ze tento jazyk potfebuje byt v akci a generovat
energii pohybem. Plati to i u dospélych, Bojovnikliim neni vhodné davat
sedavou praci.

e PRACANT: Pracant je hyperaktivni hlavou a ¢inem, vykonem a objemem
prace, kterou je schopen udélat. Jak vime, je to workoholik, praci se nabiji a
porad si vymysli nové Ukoly a ¢innosti. Pracanta je potreba dostatecné
zaméstnat rdznorodosti, nechat ho zafizovat véci, rozhodovat, délat, co ho
zajima.

: Je hyperaktivni v myslenkéach, vizich, ndpadech. U déti se to
projevuje tak, ze cely den nékde poletuje, necha rozdélané vsechny hracky a
véci, které ho na 5 minut zaujaly, nez zménil smér. Vizionar pokud musi sedét
na misté, tak potrebuje uletét do virtualni reality nebo do rise predstav a vizi,
obrazl a jinych dimenzi.

: Je hyperaktivni v mluveni. Nikdo toho nenamluvi tolik, co Herec. Malé
déti Herci jsou upovidané, porad potrebuji mluvit, mluvi hodiny v kuse i samy
pro sebe, a kdyz na deset vterin promluvite vy, tak vam reknou: ,Mamko, bud’
potichu. Ty porad mluvis, ja nemam Sanci nic rict.” (nesebereflexe) No a tohle
jim vétsSinou zUstane az do dospélosti, jen se to vice zfedi ostatnimi jazyky.
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Mentalni jazyky

Introvertni projevy se v dnesni dobé casto nazyvaji
hypersenzitivitou. Neni se cemu divit, protoze tyto jazyky
opravdu citlivé a senzitivni jsou. Jenze problém je v tom, kdyz
to povazujeme za precitlivélost, slabost, nevyhodu, dlvod si
myslet, Ze je s nédmi néco Spatné. Problém je vzdy, pokud jde
jazyk do velkého extrému a neni vyvazen opacnym principem.

: Je hypersenzitivni pres smyslové viemy, je citlivy na hlasitost a hluk, na
pachy, viing, jako prvni citi z dalky cigaretovy koure. Ma dar doteku a skrze dotek
nacitd vjemy, musi ocichat, osahat, ochutnat. Je citlivy na prvotni naznaky nemoci,
vnima jemné signaly téla, intuici ma v téle, dobré instinkty. Ma v ruce pamétové
bunky, které mu pomahaji jako detektor kovu najit a pritdhnout véc, kterou hleda.

PREMYSLIVEC: Je hypersenzitivni na uptestiovani logickych detail(i, parametr(,
milimetrd, symetrii. MGze pUsobit skoro jako autista (ale neni). Velmi viimavy, kdyz
néco nedava logiku a protiredi si to. Taky na pravdu a lez je zaméreny. Kdyz rovnice
nedava smysl a kdyz maslo neni v lednici v sektoru B (ale o centimetr vic vlevo a az za
jogurtem), tak je nervézni a maslo pro néj prestalo existovat. Minimalista.

: Je hypersenzitivni na neviditelné a jemnohmotné energie, atmosféru v
prostoru, myslenky druhych, neviditeIné proudy ¢asu (flow). PovaZzuje se za empata.
Nacituje a napojuje se na atmosféru z minulosti, vnima auru, ¢akry, energetické télo,
andély, bytosti. Telepatie, duchovni svét. Vi, na co druzi mysli, ¢te mezi radky. Umi &ist
symboly a indicie. Na télo se nacituje intuitivné, mysli, meditaci.

: Je hypersenzitivni na emoce, pocity a projevy lasky. Jakmile je néjaky
naznak neprijemnosti, ihned harmonizuje, udobruje, omlouva, utésuje. Vymeéna
nazorl dvou Pracantl je pro néj hadka, ktera kazi vztahy a zranuje. Je citlivy na téon
intonace, vibraci a zabarveni hlasu. Pozna skryté emoce, které mluvici osoba nechce
dat najevo. Vztahuje si na sebe trapeni a emoce druhych. Hluboce souciti.
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Jak se brani extrovert? Jak se brani introvert?

EXTROVERT v obrané unik3,
vzbuzuje litost

INTROVERT v obrané utod;,
vzbuzuje odpor

V obrané extrovert vyméni chovani a chova V obrané introvert vyméni chovani a chova se
se jako introvert. jako extrovert.

Extrovert jde do introverze, do sebe. Introvert jde do extroverze, ven ze sebe.
Extrovert zacne unikat, vyhybat se problému, litovat se, fiiukat - Introvert za¢ne Utodit, obvinovat, zranovat, zasahovat do okoli -
zaméri pozornost na sebe, na své ublizené j4, vyzaduje pochopeni a zaméfi pozornost na vSechno kolem sebe, na véechno co je $patné
soucit, chce klid, byt sém, vzdava to. a vyzaduje zménu.
Extrovert jde v Gtoku do JA: “J4 se tak citim, je mi zle, jsem slaby, je Introvert jde v Gtoku do TY: “Ty za to mGzes, nedélej to, bez pry¢,
mi to nepfijemné, ja pro tebe déldm, je mi to jedno, jsem vem pro kvlli tobé, ty se vzdycky chovas, tys rfekl, nedal jsi védét, blbec
smich, pro¢ ja se vibec snazim, nema to cenu...” jeden, do prdele uz s tim, vSichni mé svou..."
Extrovert bedi a utika jako ovce (ranéna kachna). Introvert stékd a vréi jako pes (rozzureny byk).
Extrovert vzbuzuje v obrané litost. Introvert vzbuzuje v obrané odpor.
Extrovert jde v obrané dovnitf svého stfredu, do polohy postrelené Introvert [de v obrané ven ze svého stfedu a chce odpudit
kachny, aby ho protivnik vzal na milost, litoval ho a citil se vinen za protivnika zlou reakci, ublizit mu, dat mu pocitit, jaké utrpeni mu
jeho zranéni, zzelelo se mu ho a nechal ho byt. druhy ¢lovék pusobi, demostrovat, jak to boli, tim, Ze ho zrani.

To je duvod, pro¢ si to muzete plést u sebe i u druhych,
protoze v obrané se intro-extro princip obrati v opak. >>>
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Jak se brani extrovert? Jak se brani introvert?

:V obrané se z néj stane ,zacne se .V obrané se z néj stane a zacne Utocit na
vymlouvat na bolest hlavy, nechut v zaludku, slabost a Gnavu. protivnika agresi, nadavkami, fvanim, ma klapky na ocich, rudo
Bojovnik, ktery se hecuje a ma plno sil, tak v obrané je nahle pred oc¢ima, ihned vybuchne. Pozitkar, ktery je klidas, pohodar, tak
chudék postrelend kachna, vadi mu vsechny zvuky a pachy a je nahle se z néj stane sedmihlava san, praska dvermi, ktery na dvé
precitlivély na téle. doby sefve plosné kohokoliv, kdo se nachomytne.

e PRACANT: V obrané jde do PREMYSLIVCE, zaéne analyzovat, e PREMYSLIVEC: V obrané se z n&j stane PRACANT a zaéne
chytat za slovo, upresnuje, chce vysvétleni (nechce, jen to rika), kategoricky sekyrovat za vysledky, vSechno Spatné, nebude to
déld z druhych nechéapavé pitomce. Pracant, ktery je rychly v délat, kritizuje Ciny druhych, buzeruje. Premyslivec, ktery si v klidu
Usudcich a zavérech, nezajima se o detaily, tak nédhle v obrané premysli a analyzuje, je ndhle pednat a pfisny kritik, ktery zakazuje
rozebird kazdy mikrodetail, vSichni |Zou, jen on ma pravdu. a porouci, co se ma udélat a proc to neni davno hotové.
:V obrané se chova jako , mlzi, vyhyba se, :V obrané se z néj stane ,zaCne chaotizovat a

vytrati se, nevi, nema cas, je neurcity, utapi se v minulosti. obracet véemi sméry, otacet Uhly pohledu, prevracet vyznamy a
Vizionar, ktery vzdy mifi kupredu a vi, co bude, tak nahle ztrati Uhybat vS§emi sméry, aby se nemusel drZzet tématu. Filozof, ktery si
smér, zapluje do mlhy, nic nedava smysl a jesté k tomu vzdy plyne na své intuici, je nadhle chaoticky strelec, ktery neguje
minulost zamlzi tak, aby zméatl protivnika, ze to bylo celé jinak. vSechny napady, vize a budoucnost.

:V obrané mluvi jako , Citoveé rozebird, jak :V obrané se z néj stane , zacne hystercit,
se obétoval, jak se citi zranény, smutny, citové vydira a lituje se. kritizovat chovani druhych lidi, ¢astovat druhé nelichotivymi jmény.
Herec, ktery bézné nejde do hloubek pocitl a je vesela kopa, Bojovnik fekne: ,Do hajzlu!” Here fekne: ,Ty hajzle!” Psycholog,
tak ndhle v obrané zvazni, zsemutni, zacne moralizovat a ktery vzdy naslouchd a ¢lovéka poznava do hloubky, ndhle Gtoci na
vychovavat, vycitat druhym, jak se ted kvili nim citi nepfijemné. dUstojnost, kruté odsuzuje, dramatizuje situaci a plive emocdni jed.
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Zminila jsem, ze extrovert mysli — s’(\
stadovité jako ovce a introvert jako -~
Selma vlk. Neni to mysleno urazlivé. ’

Vysvétlime si, o co jde.

Ve stadé ovci vidime jisty druh chovani: jednota a boj. Ovce se
drzi u sebe, jdou tam, kam jde vétsina. Ale béhem toho do sebe
Casto trkaji, navazeji se, vyjasnuji si vnitfni hierarchie, zduchaji se.
Potlucou se, otfepou se a jdou dal bok po boku. Ovce jsou odolné
a néjaké zduchani jim neublizi.

Ve stddé nachdzi ovce bezpedi, samotné jsou ztracené. Ale uvnitf
stdda se to hemzi vnitfnimi boji, neustale nékdo do nékoho trka,
az by si ¢lovék rekl: ,Pro¢ ty ovce nejdou radsi od sebe?"

No protoze je to bavi, potfebuji to. Prijde jim zcela normalni, Ze si
zasahuji do zZivota a maji rozpory. Ale rychle se oklepou,
konfrontace probéhla, vina se prevalila a jde se dal. | po téchto
stfetech zlstavaji ovce neustéle spolu ve stadé, viceméné na
stejné vztahové Urovni jako predtim.

Ani jim to jako spor nepfrijde, protoze je to bavi, je to soucasti
jejich naturelu. Dokonce ocenuiji, kdyz je nékdo popostrkuje,
berou to jako pomoc a jsou na to zvyklé.

Ovce zvenku vypadaji, ze jsou mirumilovné, soudrzné, podporujici

se, ale zaroven maji neustale néjaky konflikt a cpou se jedna
druhé do Zivota. Jenze jim to déla dobre a nechtéji z toho odejit.

39

Mentalni jazyky

Vlk si ale takové chovani dovolit nemuze, protoZze ma mnohem
silnéjsi zbrané. Vlci se z povzdali obchézeji, protoze kdyby do
sebe zacali Zduchat, tak by to druhy bral jako vyzvu k souboji. Ale
vlk méa zuby a drépy, kterymi mize trhat a rvat maso na kusy.

voev /s

zivot a na smrt, pfinejmensim utrzi oba par osklivych sramda. Proto
se vlk rvackdm vyhybd, dokud to neni nezbytné nutné, a nez boj
nastane, dava druhému vlkovi varovné signaly predem.

Ve smeckach si vici také drzi uctivy odstup a cti hierarchii. Kdyz se
skadli, tak opravdu jen ve hre, kterd ovsem muze brzy prejit ve
skutecny boj.

Vlci nechapou, jak spolu ovce po konfliktech normalné dal mluvi,
jako by se nic nestalo, protoze kdyz dojde k souboji ve smecce a
jeden z vlkl vyhraje, tak porazeny vlk je navzdy podfizeny a
nekomunikuje s druhym vlkem na stejné vztahové Grovni jako
predtim. Dokonce se néktefi porazeni vici po prohraném boji
uplné vyzenou ze smecky.

Vlk nechce, aby ho nékdo porad postrkoval. Potfebuje svij
prostor a vréi nebo se ozene, kdyz prostor nema nebo kdyz mu
ho nékdo opakované narusuje.

Proto i on sém dava druhému vlkovi prostor a vnimé varovné
signaly, aby se vyhnul boji.
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Vlci nechéapou, jak ovce mohou do sebe neustéle Sit a ryt,
protoze vlky by to stalo Zivot nebo vztah. Ovce zase nechéapou
vlky, Ze se vyhybaji konfrontaci, kdyz je to takova zdbava, a
nechdpou, pro¢ vlk nechce byt soucasti stddni mackanice.

A taky ovce nechapou vlky, Ze se s nimi do péti minut po
konfliktu nebavi a proc vlkim tak dlouho trva, nez se za¢nou
zase bavit normalné. Pro ovci je spor ddvno zapomenuty, ale
vlk se méa na pozoru.

VIk mUze krajinou putovat jako samotar a tu a tam se k néjaké
smecce nebo vlkovi pfidat. To ovce nemUze. Zemrela by,
protoze by neméla stddo jako oporu.

Ovce nema silné zbrané, ale ma tvrdou
skorapku a vydrzi hodné.

VIk ma silné zbrané, ale krehké télo,
nevydrzi tolik.
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Uz vite, Ze VLK je introvert a OVCE extrovert.

Konflikt mezi dvéma extroverty neni tak strasny. Extroverti jsou
zvykli na stadni trkance a zasahovani do reality sousedovi. Dva
introverti jsou zase zvykli si fesit véci kazdy za sebe, respektuji se
navzajem a zastavaji postoj, ze kazdy si na vSechno musi pfijit sém,
a proto nebudou druhému do ni¢eho zasahovat.

Kdyz se ale potkd extrovert s introvertem, tak je situace podobn3,
jako kdyz se potka ovce a vlk. Ovce bude do vlka rypat, vlk bude
ustupovat a davat varovné signaly. Ovce ale nevi, ze do vlka se
nema dloubat a ze kdyz vlk ustupuje, tak to je varovny signal. Ovce
tomuto signalu nerozumi, protoze kdyz dva berani couvaji,
znamena to, ze se chystaji ucinit vypad vpred a hrat “berany duc”.
A tak ovce trkd a dloube do vlka tak dlouho, az vlka skute¢né
rozzufi, vlk misto berand duc ovci rovhou zakousne a ovci tece
krev.

A kdo myslite, Ze bude oznacen za toho Spatného? Vlk. Protoze
kousl, zranil, zabil. Ale fakt, Ze ho ovce predtim nelstupné
otravovala, provokovala a ignorovala jeho varovné signaly, to uz
mnozi nevidi, kdyz vlk prolije ovci krev. Ovce je ta chudinka. Tady
krasné vidime, jak funguje ten princip obrany Gtokem u introverta -
vlka. A také vzbuzovani litosti u extroverta - ovce.

Ve skutecnosti nelze presné fici, jestli se svét toli podle introvertd nebo
extrovertd, protoze kazdy z nich bude mit pocit, Zze je sttedobodem ten druhy a
jemu se musi prizplsobovat. Tento paradox interakce mezi introverty a
extroverty je stejny, jako kdyz vlci obihaji kolem stdda - vlk ma pocit, ze se
neustdle musi stddu prizpUsobovat. A stddo se zase citi byt vlkem neustéle
atakovano a ohrozovano a mé pocit, Ze pred nim musi porad uhybat.
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Extrovert jako ovce neustéle apeluje na introverta, radi mu, pobizi Extrovertovo chovani je ¢asto pri¢inou konfliktu, ale introvert v hadce

ho, stimuluje ho. Ale introvert to nepotrebuje, dava druhym prostor pUsobi jako ten zlejsi.

délat, co chtéji, nevmésuje se, dokud neni pozvan do situace, drzi si

odstup a dava signaly, kdyz je toho na néj moc. Dvéma introvertim stac¢i maly naznak nastvanosti, proto vétsinou
nezajdou do tak velkych konfliktd jako introvert s extrovertem, kdy

Ale extrovert tyto signaly nevnima a pridava. Introvert vice toleruje extrovert tyto malé naznaky nevidi, a tim dohani introverta k frustraci,

a ustupuje, ale pak to nevydrzi, bouchnou mu nervy a ostre zautodi. az se to v ném nakupi a on pak vybuchne jako papinak.

V tu chvili extrovert za¢ne knucet, lizat si rany, vzbuzovat litost,

. Kouknéte na video o HERMANNOVI >>>

stéZovat si, jak je na néj introvert zly, prestoze pricinou celého sporu
a nasledného vybuchu byl extrovertni natlak.

Kdyz se tedy introvert za¢ne branit, tak upadne v nemilost, nebot
jeho obranna reakce je Utocna. Introvert je ten Spatny a extrovert - Ja tady
chudéacek - chtél prece pomoct, myslel to dobre.

ci sedet.

-

TakZe nejenze ovce na vlka dordzi, ale jesté chce, aby se vk citil
provinile za to, ze se vibec odvazil branit.

Ve schématu by cely proces vypadal takto: | want to sit here.

1. extrovert zasahuje (ovce strka)

2. introvert se prizpUsobuje (vlk ustupuje)

2. extrovert tlaéi (ovce zducha) .Chci tady jen tak sedét” - autor Loriot

3. introvert dava varovné signaly (vlk vréi) https://youtu.be/IYSthHP1LAA

4. extrovert nevnima a jede dal (duc)

5. introvert vyboucne (kousne) Prehrajte si toto video s tim, ze Hermann je zde vlk a jeho Zzena
6. extrovert se lituje (tece krev) Gertruda je zde coby ovce. Nadherna ukazka extroverze a

introverze v animovaném podani' s ceskymi titulky.

41


http://www.mentalnijazyky.cz
https://youtu.be/IYSfhHP1LAA
https://www.youtube.com/watch?v=IYSfhHP1LAA

& i ainrovera
Mala kniha o extroverzi a introverzi
~-2))

Neni to tak jednoduché, jak se zda. PROC? Protoze v ¢lovéku se
stfidaji obé polohy. Kazdy v sobé mame kus potidpéce a
kus surfare. Kazdy ma v sobé cast vlka a ¢ast ovce.

Jazyk na 1. misté vzdy rozhoduje o tom, jestli jste typologicky
extrovert nebo introvert (podle skupiny, do které patfi), tento jazyk
se jmenuje Fidici jazyk a vSemu S$éfuje. Pracant, ,
, patfi do extroverze, takze pokud mate jeden z
nich na 1. misté, tak jste typologicky extorvert, to uz jisté je, ale
jesté neni jisté, ve které kategorii extroverze jste.
Premyslivec, , a patfi do introverze, takze
pokud mate jednoho z nich na 1. misté, jste typologicky introvert,
ale opét jesté neni jisté, ve které kategorii introverze.

Jazyk na 2. misté ukazuje, jak se projevujete v komunikaci s
lidmi a je to tzv. mluvici jazyk.

Na druhém misté je VZDY jazyk z opaéné skupiny. TakZze pokud je
na jednicce Pracant, na dvojce bude introvertni jazyk. A pokud je
jednicce Fiozof, tak na dvojce bude extro jazyk.

Musi se to v nas stfidat, abychom byli vyvadzeni. C. G. Jung sédm
rekl, ze kdybychom byli vSichni pouze extroverti (bez pfitomnosti
intro jazyk() nebo Cisti introverti (bez pritmnosti extro jazyk(), tak
bychom byli vSichni v blazinci. Jazyky se tedy stfidaji, ale nejednd
se o ambiverzi. Ambivert neeistuje, protoze nelze mit na prvnim
misté oba jazyky. VZzdycky totiz jedna ¢ast prevazuje - dominuje.

Mentalni jazyky

Pokud u typu osobnosti dominuje prvni jazyk, ridici, pak se
projevuje jako typicky introvert i typicky extrovert a poznate to

snadno.

Pokud u typu osobnosti dominuje druhy jazyk, mluvici, pak se typ
jevi jako upovidany introvert nebo tichy extrovert a poznate to

tézko.

Kdyz druhy jazyk dominuje nad prvnim, nezméni se pofadi jazykd,
ale ten druhy prerlsta prvni (jako tfeba palec u nohy ma nékdo
vétsi nez druhy prst). Pak se déje to, Ze se ztotozinujem s mluvicim
jazykem a podle toho nespravné uréujeme svou extroverzi ¢i
introverzi. Proto si Casto extroverti o sobé mysli, Ze jsou introverti a

naopak.

Extrovert extrovertni
1 2

extro intro

Dominuje 1. jazyk

Extrovert introvertni
1 2

extro intro

Dominuje 2. jazyk
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Introvert introvertni
1 2

intro extro

Dominuje 1. jazyk

Introvert extrovertni
1 2

intro extro

Dominuje 2. jazyk
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PROSTREDI

Nas typ osobnosti hodné ovliviiuje prostredi, ve kterém jsme
vyrUstali. Predstavte si, ze mate dvé sazenice rajcat (stejny typ
osobnosti). Jedno raj¢e zasadite na slunicko a druhé do stinu.
Kazdé rajce ted bude rlst v jinych podminkach, a to utvofi jejich
vyslednou osobnost. Rajée na slunci bude chutnéjsi, protoze
slunce je pro rajce vhodnéjsi prostredi. Rajce ve stinu bude mdlé a
nedomrlé, protoze to pro néj neni vhodné prostredi.

S lidmi je to podobné. Kdyz dva stejné typy osobnosti vyrlstaji v
rozdilném prostredi, tak to prostfedi bude mit hlavni vliv na to, jak
se bude utvéret a formovat jeho typ.

Bude tedy zélezet, jestli introvert vyrlUstd mezi introverty Ci
extroverty a jesteli extrovert vyrlstad s extroverty nebo introverty.
Mluvim o rodiné, rodice, sourozencich, kamarddech, pak ma podil
Skola, konicky, krouzky atd. To vSe jsou faktory, které maji vliv na to,
jak se vyvine vas typ osobnosti. Proto mohou byt dva stejné typy
Pracantl, ale jeden bude mnohem introvertnéjsi, nebot ho
prostredi formovalo timto smérem.

Pokud introvert pfijme za své extrovertni prostfedi, v némz vyrUst3,
tak mnohdy ani neméa sanci zjistit, ze je introvertem. Cely Zivot Zije
v presvédceni, ze je extorvert, chova se tak, ale pro jeho nitro to
neni pfirozené, a tak z toho nemuze tézit energii. Véci pro néj
nepracuji tak, jak pracuji pro skutecné extroverty, protoze introvert
jde proti své pfirozenosti. Mize mu to hodné uskodit, mize se
vyCerpat a zkolabovat. U extroverta to plati také, jen naopak: kdyz
je nucen byt introvertnéjsi, nez je jeho prirozenost, tak u né;
dochézi k depresi, vyhoreni, nemoci.
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ASTROLOGIE

Dal$im vyznamnym vlivem toho, pro¢ dominuje nas 2. jazyk, je
astrologie. Vlivem horoskopu se muze extrovertni typ osobnosti
projevovat jako silny introvert, a to i kdyz vyrlstal mezi extroverty.
Vliv astrologickych znameni to jednoduse zcela prebije.

Znameni (Beran, Byk, Blizenci, Rak, Lev...) zesiluji konkrétni mentalni
jazyky. Panna zesiluje Premyslivce, takze pokud se narodite jako
Premyslivec a budete ve znameni Panny, tak vdm ta Panna jesté
zdUrazni vasi analytickou mysl. Ale pokud se narodite ve znameni
Lva (zesiluje jazyk Herce), tak budete mnohem komunikativnéjsi
Pfemyslivec nez ten v Panné.

Moje kamaradka je stejny typ jako ja, Pozitkar. Ona je Byk, ja Strelec
(samozrejmé se divam na cely horoskop, ale tady to nechci rozebirat
podrobné, o tom budu psat samostatny e-book). Jeji Byk zesiluje
jejilho Pozitkare, ale muj Strelec zesiluje mého Vizionare a Herce,
takze ona je stabilngjsi, klidnéjsi, pomalejsi, introvertnéjsi a ja jsem
vic chaoticka, dynamictéjsi, rychlejsi, etrovertnéjsi.

No a stejné tak to plati u extrovertd. Napriklad, kdyz se narodi Herec
v astrologickém znameni Raka, Ryb a tfeba Vah, tak bude mnohem
introvertnéjsi nez Herec ve Lvu, Strelci, Beranu, Vodnéri i Blizencich.
Proto si i mnohdy Herci mohou o sobé myslet, ze jsou stydlivi
intorverti, ale pritom to déla jejich horoskop, ze vlivem Raka zesili
jejich introverze a zalezou do své ulity.

Takze si pamatujte, Ze pokud je nékdo rdd sam a potichu, nemusi
byt typologicky introvert. Pokud je nékdo spolecensky a ukecany,
nemusi byt typologicky extrovert. Ale kdyz dobre pozorujete, tak
diky mnoha indiciim a poznavacim prvkim, které jsme si v této
knize fekli, mazZete najit prevazujici rys daného typu osobnosti.
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Extrovert extrovertni

1 2

extro intro

Dominuje 1. jazyk

EXTROVERT
extrovertni

Jste typicky extrovert,
dominuje vas prvni
jazyk. Projevujete se
komunikativnég, jste
otevreni. Mate hodné
prace a aktivit, jste
pohotovi, aktivni,
vykonni, spolecensti.
Jste splachovaci,
neresite dlouho jednu
véc, chodite ven mezi
lidi a Zijete Zivot v
rychlém tempu, mluvite
sebejisté.

Vyristali jste mezi
extroverty anebo mate
extrovertni znameni.

Extrovert introvertni

1 2

extro intro

Dominuje 2. jazyk

EXTROVERT
introvertni

Jste netypicky extrovert,
dominuje vas druhy
jazyk. Projevujete se
navenek introvertng, jste
rédi sami, ale vase
vysledky odpovidaji
méritkim extroverze:
hodné prace a vysledk,
vSeobecné mysleni,
milion ndpadd, hodné
projektl a aktivit, jen
jste u toho velmi
nenapadni, tisi, jste
jemni a stydlivi pfri
mluveni s lidmi.

Vyrustali jste mezi
introverty anebo méte
introvertni znameni.
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Introvert introvertni

1 2

intro extro

Dominuje 1. jazyk

INTROVERT
introvertni

Jste typicky introvert,
dominuje vas prvni
jazyk. Projevujete se
uzavrené, jste radi sami,
mluvite jen tehdy, kdyz
vas téma zajima a kdyz
posluchac naslouch4,
neméate moc aktivit, vas
Zivot plyne v malém
meéfritku, velky vydej
energie vas vycrepava,
jste klidni jedinci,
individualisté, vniméte
véci do hloubky a jste
pomali.

VyruUstali jste mezi
introverty nebo mate
introvertni znameni.

Mentalni jazyky

Introvert extrovertni
1 2

intro extro

Dominuje 2. jazyk

INTROVERT
extrovertni

Jste netypicky
introvert, dominuje
vas druhy jazyk.
Projevujete se
navenek exrovertné,
hodné mluvite, ale
vase Ciny a vysledky
odpovidaji méfitkim
introverze: jste
pomali, berete si véci
no nitra, dlouho
fesite jednu véc,
nemate velky vykon,
jste individualisté.

Vyristali jste mezi
extroverty nebo mate
extrovertni znameni.
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Extrovert introvertni Introvert extrovertni
1 2 1 2
extro Intro Intro extro
Dominuje 2. jazyk Dominuje 2. jazyk

, ktery mé& dominantni 2. jazyk Premyslivce:
Nevyzna se ve vztazich, hledd samotu, premysli, co fict, aby se vyhnul trapnym
situacim nebo pfilis osobnim tématdm. Neustale cte, studuje teorie, analyzuje. Drzi si
odstup od lidi, prestoZe jeho mentalita funguje na extrovertnich principech, tzn. diva
se do budoucna, poradd nékde litéd na horizontech, ve vizich, vzdalenych realitach,
chce, aby se véci dély podle jeho predstav a nerozumi tomu, proc to tak ¢asto neni.
Vlivem prevahy Premyslivce s lidmi moc ¢asto nemluvi, mozna si pise denik, blog
nebo si jen tak premysli v hlavé. Pokud jednou za ¢as promluvi z velké dalky k
néjakému publiku, tak je vice teoreticky nez osobni a nenavazuje blizky vztah, protoze
Zije v Ustrani nebo daleko (tfeba na Bali), aby ho jen tak nékdo neprepadl s
necekanou navstévou a nechtél se moc druzit a vazat.

, ktery mé dominantni 2. jazyk
Je velmi otevreny, ukecany, se vSemi hned kamarad, méa entuziasmus, je vyrazna
osobnost, vtipny, bavic, rebel, vykeca na sebe viechny tajemstvi a pikantosti, je to
lichotnik. Typologicky je ale porad introvertem, protoze umi dobre naslouchat, je
pomaly, liny, resi véci do hloubky, je pohodlIny a pozitkarsky, umi se soustredit na
detaily, nema velké starosti, Zije jednoduse. Jakmile mé zacit pracovat, hned by spal.

, ktery ma dominantni 2. jazyk
Je velmi aktivni, porfdd ma napldnovan néjaky vylet, cestovani, mé velké vize o
budoucnosti, predklada druhym své napady a vizionarské myslenky, je spolecensky,
pratelsky, kulturné angazovany, chodi do divadla a na koncerty. Ale je to porad
introvert, ktery si bere véci do nitra, je zranitelny, neni splachovaci, je citlivy a loajalni,

Pracant, ktery ma dominantni 2. jazyk I )
nevyzradi tajemstvi.

Je ponoren ve svych myslenkach, moc toho nenamluvi, t¢mér mléi a je nendpadny, v
kolektivu je tichy, nemluvi, pozoruje, umi se vytratit jako para nad hrncem. Ale
typologicky introvertem neni, protoze kvantita jeho ¢ind a vysledkd, jeho vseobecné
uvazovani, tempo prace a rychlost ziskd, kvalitni véci, vyse bankovniho konta, neustéla
vytizenost, aktivity, spolecenska jednani, zafizovani, sluzebni cesty, to vée odpovida
extrovertnimu typu. Sdm sebe ale za introverta povazuje, protoze na caj a posezeni's
prateli si udéla cas 1x za rok a stejné u toho bud medituje pohledem do ohné, nebo
béha kolem, sece travnik a zafizuje organizacni véci.

, ktery ma dominantni 2. jazyk Pracanta:
Je chytry, vzdélany, hodné mluvi, ale proto, aby sdilel informace a znalosti. Poucuje,
rika druhym své nazroy, vede debaty, je ambiciozni, studuje vysoké skoly, ziskava
expertizu a tituly, vazi si kapacit, lidi, ktefi néco vybudovali a maji Uspéch, dé na
oficialni nazory, kritiky, reference, ovérené zkusenosti a kvalitni produkty, ale pofad to
je nendpadny ¢lovék se vzdusnou energii, ktery si flexibilné na delsi ¢as zaplouva do
své introverze a nepousti si do soukromi jen tak nékoho. Jeho zabér ¢innosti neni'v

. . . takové kvantité, jako jsou jeho slova, v ¢inech u néj prevazuje kvalita nad kvantitou.
, ktery mé dominantni 2. jazyk

Vlivem introvertni komunikace je to jemny, naslouchajici, diplomaticky, vztahovy,
citlivy, vnima lidi srdcem a do hloubky, resi do hloubky problémy lidi, je vrba, ale je
velmi akénfi, miluje tanec, vzriso, dobrodrdzo, méa neuvéritelnou vydrz, uz zazil v zivoté
obrovské téZzkosti, které by polozZily i slona, casto se mu déje v Zivoté néjaké situacéni
drama, katastrofa typu bouracka, umrti vice lidi najednou, zranéni atd. Toto je
extorvertni Bojovnické déni, ale v komunikaci je velmi klidny a soustfedény.

, ktery ma dominantni 2. jazyk
Je ukecany, ma lehce sebestfedné a narcistni sklony, koketuje, ale necha protéjsek v
nejistoté (délaji to muzi i zeny). V pravy Cas se objevi, dozvi se novinky ze Zivota lidi,
aby ji pak nendpadné utrousil jinde. Je spolecensky, rad se bavi ve vétsim okruhu
pratel, kde mluvi na povrchu. O sobé ale neprozradi zddné intimnosti a je tajemny.
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Kdyz se extrovert projevuje typickym zplsobem, tedy
extrovertng, tak je to jednoduché. Takovy typ je dobre citelny,
nema zadné matouci projevy, neni tam zadna zahada. Prosté
je extrovert na prvni i na druhy pohled. Stejné tak je dobre
poznatelny typicky, pravy introvert, ktery se projevuje
introvertné. Taktéz neni pochyb o tom, Ze je introvertni typ.

Ovsem ve chvili, kdy se potkate s netypickym introvertem
nebo netypickym extrovertem, budete zmateni a prekvapeni,
ze se ten cClovék chova jinak, nez jaky je typ.

Pojdme se tedy blize zamérit na tyto netypické projevy a ja
se pokusim vam vyvratit néktera spolecensky prijatd dogmata
na toto téma.

PROC TAK
MOC MLUVI,

. KDYZ JE
- INTROVERT

pé

46

Mentalni jazyky

.Kdo je samotar, ten je introvertni typ.”

Opozice: Pokud jste radi sami, nemusite byt hned introvert. Samotu
nevyhledavaji pouze introverti. MUZete byt extrovert, ktery nema silny
. Vas kontakt s vasim nitrem je tak narusen
hromadou lidi, na které se musite naladovat, abyste védéli, co od
koho cekat. A toto naladovani se na druhé je pro vas tak narocné,
jelikoz lidem nerozumite, nevite, ¢im a jestli nékomu neublizujete a
jak se mate chovat, nechcete resit své pocity, neumite je ani popsat,
nechcete se s nékym pfilis vazat, protoze byste se treba neuméli
vyvazat, jste ze spolecenskych vazeb vycerpani a jste radéji sami nebo
jen s partnerem (tam muze byt az zavislost na jednom c¢lovéku).

jazyk

Vysvétleni: Jazyk Psychologa je v neustalém kontaktu sdm se sebou,
se svym srdcem a svymi pocity, a to i mezi druhymi lidmi. Neboji se
socialnich vazeb a umi je navazovat, vi, jak se druzi citi a jak se k nim
zachovat, jak je utésit, podpofrit. Je v silny v tvoreni vztaht a v
porozumeéni lidem. Jenze vy tento jazyk mate slaby, a

to je ddvod, proc si o sobé myslite, Ze jste introvert, ackoliv je to
pravé naopak (pradox, ze?). Ve skutecnosti jste tedy extrovert se
slabym jazykem Psychologa, ktery vdm neumozZnuje navazovat hlubsi
vztahy.

Dalsi moznosti samotéarkosti je, ze mate slaby jazyk . Pak vas
hodné vycerpava fyzicka pritomnost lidi a jejich télo ve vasi zéoné.
Proto vyhledavate samotu, protoze vas unavuje péce o navstévu,
nasledny uklid domacnosti nebo nakupovani pohosténi.

Ale stale jste extrovertni typ, jen vasi extroverzi urcuje jiny jazyk a jiny
projev nez samotarskost.
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+~Kdo hodné mluvi, je extrovert.” ~Kdo mldci, je introvert.”
Opozice: Nejen extroverti hodné mluvi. Nékteri extroverti mluvi Opozice: Klasicky introvert je vétSinou tichy, nasloucha a nedere se
mnohem méné, nez byste cekali. Zato introvertni typy maji vzdy o slovo. Ale i extrovertni typy mlci, protoze maji mluvici jazyk a ten je
na druhém misté extrovertni mluvici jazyk. A tak mnohdy pUsobi vzdy introvertni. Takze pokud u nich prevazuje tento introvertni
velmi extrovertné, protoze v okamziku, kdy mluvi, se vyjadfuji zpUsob mluveni, tak toho mezi lidmi moc nenamluvi a jsou potichu.
extrovertneé.

Vysvétleni: Pokud plsobite tajemné, nepritomné, zasnéné, tise,

Vysvétleni: Napfriklad mluvici jazyk je velmi upovidany vyckavate, mlcite, sem tam utrousite ndznak nebo néjakou

jazyk, ktery mluvi rychle, na jakékoliv téma, otevreng, nenapadnou poznamku, tak za to maze mluvici jazyk

bezprostredné, vesele, emocné, herecky, rychle a povrchné

stfida témata k hovoru. Nebo mluvici Premyslivec, ktery nechce fikat prazdny slova,
premysli anebo ma v hlavé vypnuto. Lidé si vas lidé spletou s

Nebo mluvici jazyk Pracanta. Ten ma vzdycky co fict: vlastni introvertem, nebot vase spolecenska interakce je velmi nendpadna

nazor, zajimavost, znalost, radu, informaci, zhodnoceni, kritiku. a vase extrovertni podstata unikd pozornosti.

Nebo mluvici jazyk . Ten je velmi naléhavy, Gporny, Mezi mymi prateli jsou nejvice upovidani introverti s mluvicim

hlasity, jednoznacny, potfebuje vas ted hned okamzité, je jazykem . A nejcastéji mlci extroverti u kterych dominuje

tvrdohlavy, ma vali. introvertni mluvici jazyk . Jsou to extroverti netypicti, ktefi

se projevuji introvertné.
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~Introvert se vyhyba fyzickému kontaktu.”

Opozice: Ano, je to tak u typickych introvertl (kromé ).
Existuji extrovertni typy se slabym jazykem téla. Takovi lidé maji
mnohdy radsi svij hmotny prostor, samotu, ve které si jdou zabéhat,
nez aby se nékde mackali s ostatnimi lidmi a dotykali se nékoho,
kdo omezuje jejich osobni prostor.

Vysvétleni: Jazyk ma rad doteky, nechéa se hodiny Cesat,

objimat, hladit a masirovat. Ma rad zaboreni se do gauce a pfituleni
se na néci rameno. Fyzickd blizkost ho nedési, i kdyz je introvertem.
Umi si to udélat pohodlIné tak, aby mu vedle lidi bylo dobre na téle.

Pokud je u extrovertniho typu slaby jazyk , tak tento
extrovert da radsi prednost sportu a vybiti energie ( ), nez
takové namackané atmosfére Cajovny, kde je jeden stolecek vedle
druhého, vSude samy polstarek a gaucik.

Pro tento extrovertni typ bude je narocné se zastavit, v klidu se
pritulit a pomazlit. Potfebuje kolem sebe dostatek prostoru a fyzicky
odstup od lidi. D& prednost prochézce v prirodé nez fyzickému
kontaktu s lidmi, pfi kterém je nutné se néjak zapojovat télem. Ale
mUzZze to byt typologicky extrovert, tfreba Pracant, Herec ¢i Bojovnik.
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.Kdo odpociva o samoté, je introvert.”

Opozice: Ano, introverti potfebuji nacerpat silu o samoté, kdy
maiji ¢as se pohrouzit do sebe. Ale pokud jste napr. extrovertni
typ se slabym jazykem Premyslivce, budete mit brzy zavareny
mozek premyslenim, jakmile vas nékdo zapoji do hlubsi diskuze,
kde se detailné a dlouze rozebiré jedno téma. Premysleni vas
bude typologicky vycerpavat a nebudete chtit uz nic resit a
nikoho vidét.

Vysvétleni: Pokud jste byli cely den v praci nuceni jit do hloubky
(ponor do jednoho tématu), nejste introvertem potadpécem, ale
extrovertnim surfafem, tak vam chybi podnéty. Hloubkovymi
tématy se zaobiraji pravé introvertni typy, které na to maji
kapacitu a bavi je to.

Vy se ale jako extrovert ubijete tou monoténnosti, protoze se
dané téma neustéle vice a vice rozebiralo, takze po praci pak uz
touzite jen po tom, aby uz jste byli doma sami a nikdo na vés
nékolik hodin nemluvil.

Pripadné si jdete zabéhat nebo si doma pustite film, abyste se
odreagovali, ale chcete byt sami. Tedy ne kazdy, kdo potrebuje
odpocdivat sam bez lidi, je zakonité introvert.
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~Introvert neumi vyjadrovat city.
Extrovert umi mluvit o citech.”

Opozice: Nene. Ne kazdy extrovert umi vyjadfovat pocity. Naopak
hodné introvertl to umi.

Vyvétleni: City se vazou vice k nez k etrovertnosti a
introvertnosti jako takové. Tohle dogma je nejvice mylnou indicii pfi
urcovani extroverze a introverze.

Introvertni typ mluvi o svych citech pékné do hloubky a
popise city, které chce vyjadrit. Vyzna se ve svém srdci a umi se
ponofit do problému, promluvit si o vztazich, pojmenovat city.

Anebo introvertni typ s mluvicim jazykem , ktery rika ve velkém
stylu, co se mu libi, nelibi, co miluje, co mu déla raodst. Otevreny
introvert se silnou citovou slozkou.

Kdyz jsem chodila s extrovertnim Pracantem, tak on se vzdy zakoktal
a zasekl, kdyz mél mluvit o citech, protoze to byl jeho slaby jazyk a
mél z toho podvédomy stres. Bal se, Ze rekne néco, ¢im mi ublizi,
protoze to nedokazal odhadnout. Dalo mu problém formulovat do
slov své city. Jakmile se ale fec stocila na néco neosobniho, mél hned
plno nazord. Takze byl extrovert, ktery neumél mluvit o citech. A ja
introvert jsem to uméla, protoze mam silné
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~Introverti neumi navazovat vztahy.
Adoptuje si je néjaky extrovert.”

Opozice: Ano, eyistuji stydlivi intorverti, ale navazovat vztahy je
problém mnoha extrovertnich typd. Divodem jsou opét slabé jazyky

Vysvételeni: vi, jak se chovat, jak oslovit druhého ¢lovéka,
co mu fict a jak s nim mluvit. Je to sice introvertni jazyk, ale vi, jak
jednat s lidmi, vztahy navazuje pomalu, kvalitativné, ale umito a déla
to. to umi taky, ale to je extrovert, takze vas to mize mast, kdyz
se to projevi u introvertd, ktefi maji jazyk silny. Pokud tyto typy
nenavazuji, tak proto, Ze se jim ten ¢lovék nepozdava, nikoliv proto, ze
by nevédéli, jak na to a bali se.

Pokud jste Pracant, Ci a jazyk mate
slaby, mlzete se bat navazovat vztahy, protoze moc nerozumite
socialnim interakcim. Nemate pevnou pldu pod nohama, kdyz se
ocitnete mezi lidmi. Nevite, co od nich cekat, protoze s nimi nemate
zadnou zkusenost a nevite, jaké chovani se ocekava od vas. Nechcete
znovu prochazet novym seznamovacim koleckem a preferujete lidi,
které znate, protoze uz vite, co od nich ¢ekat. Nepoznate, jestli se vici
vam nékdo chové pratelsky nebo nepratelsky. Lidem se vyhybate v
domnéni, Ze jste introvert.

Svého expritele Kamarad

jsem adoptovala ja (introvert)

zase
nerozumi vztahdm, boji

nikolivon mne. On ze za¢dtku ' £ = = - =~ se povidat o citech. M4
nepoznal, 7e mame vztah. Tak W o 10 slaby jazyk Psychologa a
jsem mu to pomohla vidét - - mysli si, Ze je introvert.
(ale bez manipulace, byl tam Vyhovuje mu moje
dobrovolné). :-) \ / ukecanost.
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A tyto informace vam prinasi Mentalni jazyky, typologie, kterou
vyvijim od roku 2009 a neustéle pokracuji v empirickém vyzkumu,
odhaluji nové zdkonitosti, spojitosti a uhly pohledu, ponévadz mi
horoskop zesiluje jazyk Premyslivce (Panna) a (Strelec) a
jako to umim podat prakticky a jako i zabavné.

Introvertni a extrovertni chovani nejde posuzovat pouze podle toho,
jak moc jsou lidé komunikativni a spolecensti. To je stejné
nedostacujici, jako byste muze a Zenu posuzovali podle toho, jestli
nosi kalhoty nebo sukni. Na chovani introvertl a extrovertt se podili
vice faktord, které jsme si rekli v této knize.

TAKZE PAMATUJTE, ZE: Dékuiji, ze jste podpofili mou tvorbu zakoupenim tohoto

e-booku. Dékuji vam, pokud jste docetli az sem a bavilo
vas to. Pokud budete chtit zareagovat, napiste mi e-mail
na adresu: saska@metnalnijazyky.cz

PROTOZE:

Kdo se strani spolecnosti a je rdd sém, maze byt extrovert s
introvertni komunikaci a mit slabé introvertni jazyky srdce nebo téla.
Kdo se otevrené bavi a je spolecensky, mlze byt introvert s
extrovertni komunikaci.

Vase ohlasy mé potési a pokud mi je dovolite verejné
sdilet, pomohou mi v dalsi propagaci a Sifeni této knihy
mezi Siry lid. Vase ohlasy pomohou druhym lidem vidét,
ze Mentalni jazyky jsou super pomUcka do Zivota. Jsem
precejen introvert a potrebuju vasi extrovertni silu
kvantity - zapojit kolektivniho ducha. :)

CO JSTE SE DOZVEDELI Vase Saska
V tomto e-booku jste ode mne dostali mnoho indicii, podle kterych /4 a
extroverzi a introverzi |épe poznate. Uz vite, Zze mnozi introverti ‘
mohou byt spolecensti, komunikativni a otevieni a mozi extroverti
mohou byt stydlivi, uzavieni a samotari. Mozna uz dokonce vite i to,
jestli vy sami jste spise surfaf ¢i potapéc, vlk nebo ovecka.

)

Abyste dokazali dobre poznat sviij typ a své blizké, je potreba
pozorovat skryté projevy chovéni a mit dostatek informaci o tom, Ze Doporucujte knihu komu cheete, ale prosim nekopirujte obsah bez

- _ v , . mého souhlasu a nerozesilejte knihu jen tak. Je to moje prace a muyj
véci mohou byt jinak nez na prvni pohled vypadaji. = N . .
dlouholety vyzkum. A ty zvifata, co chovdm, taky musi néco zrat. :-)
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